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Co {ireweto na demokratijata vo svetot se nametnuva potrebata mladite
lu|e da se osposobat za `ivot vo uslovi na brzi promeni i ekspanzija na infor-
macii. Denes na mladata generacija i se neophodni sposobnost za re{avawe
problemi, za kriti~ko razmisluvawe i donesuvawe na odluki. Zaradi toa, una-
preduvaweto na obrazovanieto podrazbira da se podobri kvalitetot na nasta-
vata, so cel da se podobrat ve{tinite na mladite za vrabotuvawe.

Idejata za edukacijata na nastavnicite po fizika e so cel da se postigni
podobruvawe na nastavata po fizika so sozdavawe na uslovi za u~ewe preku
istra`uvawe, razvoj i podobruvawe na ve{tinite za kriti~ko razmisluvawe i
re{avawe problemi, neophodni za podobra podgotvenost za vrabotuvawe. Isto
taka vo ramkite na ovaa ideja treba da se vovede i upotrebata na sovremeni
kompjuterski i internet tehnologii; koristewe na okru`uvaweto kako labora-
torija i voveduvawe na soodvetni tehnologii.

Se razbira, mnogu e bitno da se usvoi nastavnata sodr`ina, no glavno e
u~enicite da nau~at efikasno da u~at, kriti~ki da razmisluvaat, da se osposo-
bat samostojno i od razli~ni aspekti da gi razgleduvaat informaciite i da
oformat svoe mislewe za nivnata verodostojnost i vrednost. 

Za da se postigne toa treba nastavnicite da se educiraat taka {to }e mo-
`at da vospostavat atmosfera vo u~ilnicata takva{to }e pottiknuva otvore-
na i odgovorna interakcija; da ja promenat svojata uloga na dominantna figura
na ~asot; da koristat efikasni tehniki {to }e promoviraat kriti~ko mislewe
i samostojno u~ewe kaj u~enicite; da stanat edukatori na drugi nastavnici.

No, istovremeno u~enicite treba da se osposobuvaat da mislat kriti~ki;
da se odnesuvaat odgovorno sprema sopstvenoto u~ewe; da sorabotuvaat so dru-
gite i da stanat privrzanici na koncepcijata za do`ivotno u~ewe.

Spored toa mo`e da se zaklu~i deka za da se sozdadat gra|ani so razvieni
mislovni sposobnosti - nastavnikot ima va`na uloga vo pottiknuvaweto na
qubopitnosta na u~enicite, vo poddr`uvawe na istra`uva~kiot duh na u~eni-
cite i pomagawe da izgradat naviki i ve{tini za produktivno mislewe, bidej}i
u~enicite se sposobni da generiraat kreativni idei vo vrska so seriozni pra-
{awa.

Vo nasoka na obezbeduvawe pomo{ vo osnovnite u~ili{ta na Republika
Makedonija, vo 2006-ta godina, Agencijata za me|unaroden razvoj na Soedine-
tite Amerikanski Dr`avi (USAID) Makedonija zapo~na nov petgodi{en proekt,
nare~en Proekt za osnovno obrazovanie (PEP). 

Vo PEP }e bidat opfateni site osnovni u~ili{ta vo Makedonija, a celite
na proektot se: podobruvawe na kvalitetot na nastavata; zgolemuvawe na ra-
botnite ve{tini kaj mladite; zgolemuvawe na pristapot do kompjuteri i inte-
grirawe na koristeweto na informati~ko kompjuterskite tehnologii vo site
nastavni predmeti; unapreduvawe na nastavata po matematika i prirodnite
nauki i podobruvawe na ocenuvaweto na nivo na u~ili{te so cel da se pottikne
i podobri kvalitetot na u~eweto. 

„Edinstvena konstanta e postojanata promena“
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Ciklusot na u~ewe i u~ewe preku re{avawe problemi vo nastavata po fizika

Edna od ~etirite komponenti na PEP e Komponentata: Unapreduvawe na
nastavata po matematika i prirodnata grupa predmeti vo ramkite na koja za da
se osposobat u~enicite za kriti~ko razmisluvawe {to }e im pomogne da postig-
nuvaat uspesi vo globalnata ekonomija bazirana na znaewe, za da go poddr`i
profesionalniot razvoj na nastavnicite, i za da sozdade resursi za u~ewe
preku proekti, }e se anga`ira na slednive na~ini:

� ]e pomogne vo osovremenuvaweto na nastavnite programi po matema-
tika, fizika, hemija, biologija, geografija i prirodni nauki; 

� ]e gi obu~i site nastavnici po matematika i prirodni nauki od petto
do osmo oddelenie za realizacija na sodr`inite so koristewe na
aktivni nastavni metodi, posebno u~ewe preku re{avawe problemi,
u~ewe preku istra`uvawe i u~ewe preku rabota na proekti; 

� ]e pomogne vo obezbeduvawe kvaliteten sistem na profesionalen
razvoj na nivo na u~ili{te i na regionalno nivo; 

� ]e kreira pe~ateni, digitalni i prakti~ni nastavni materijali za
unapreduvawe na pou~uvaweto i u~eweto;

Vo ramkite na PEP, na nastavnicite }e im se obezbedi poddr{ka vo pro-
cesot na primenuvawe na novosteknatite znaewa i ve{tini pri rabotata so
u~enicite. Ovaa poddr{ka nastavnicite }e ja dobivaat od inspektorite od Dr-
`avniot prosveten inspektorat, sovetnicite od BRO, obu~uva~ite, mentorite
od partnerite za obuka, koi }e im pomagaat preku redovno sledewe i evaluaci-
ja na nastavata i u~eweto. PEP isto taka }e sledi i izvestuva za uspe{nosta vo
prenesuvaweto novata praktika vo u~ili{tata.



KVALITETNA NASTAVA

Tema 1



RABOTILNICA 11.1
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(Rabota vo grupi) 

Sekoja grupa da diskutira i navede: {to se e neophodno za da se rea-
lizira kvalitetna nastava (koi elementi se klu~ni za kvalitetna nastava).

KOI SE ELEMENTI NA KVALITETNA NASTAVA?



KVALITETNA NASTAVA1.2
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Spored Xon Djui edna od filozofiite na obrazovanieto e da ne se u~i
samo za da se steknat informacii, tuku toa u~ewe da se primenuva vo na{ite
sekojdnevni postapki i odnesuvawa. Dali toa }e se postigni zavisi od uspe{-
nata realizacija na nastavata za koja najodgovoren e nastavnikot. Zatoa mnogu
e va`en profesionalen razvoj na nastavnikot. Profesionalniot razvoj na nas-
tavnicite ovozmo`uva tie da im ponudat na u~enicite takvi mo`nosti na u~ewe
koi }e gi podgotvat za postigawe na standaradi vo svetski razmeri i uspe{no
da se spravuvaat so odgovornostite vo `ivotot.

Pod poimot profesionalen razvoj se podrazbira sekoj sistematski obid
za podobruvawe na profesionalnata praktika, znaewata i razbirawata vo na-
soka na opredelena krajna cel. Toa zna~i deka profesionalniot razvoj e eden
preduslov za da se bide uspe{en nastavnik.

Uspe{en nastavnik e onaj koj gi ostvaruva svoite ulogi kako:

� dijagnosti~ar na sostojbata vo u~ilnicata; 

� kako planer i kreator na nastavata; 

� kako pou~uva~ i realizator na nastavata; 

� kako ocenuva~ na postignatite znaewa na u~enicite; 

� kako pottiknuva~ na interesot, motivacijata i interakcijata kaj
u~enicite; 

� kako istra`uva~ i inovator vo sopstvenata rabota; 

� odnosno kako primer na pozitivna li~nost. 

Nastavnikot seto ova }e go postigne ako ja saka svojata profesija i odi vo
~ekor so promenite vo naukata i metodologijata na nastavata. 



VOVEDEN ^AS PO FIZIKA1.3
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Zna~eweto na vovedniot ~as e mnogu golemo, mo`ebi ne tolku od aspekt na
obrazovnite i vospitnite efekti, tuku od pedago{ko-psiholo{ki aspekt. Emo-
cionalniot odnos na u~enicite kon nastavnikot i fizikata kako nastaven pred-
met, }e zavisi od toa kako nastavnikot }e se pretstavi sebe si i predmetot fi-
zika.

Cel na vovedniot ~as e nastavnikot da gi zapoznae u~enicite, da ja prets-
tavi fizikata afirmativno, i na toj na~in pogolem broj na u~enici da zainte-
resira za fizikata kako nastaven predmet, no i kako nauka.

Na vovedniot ~as so podgotvena prezentacija nastavnikot treba da poka-
`e deka fizikata e va`na nauka, deka taa gi prou~uva fundamentalnite zakoni
na prirodata, objasnuva mnogu pojavi, deka e tesno povrzana so filozofijata i
niza drugi nauki i deka znaewata po fizika imaat {iroka primena vo drugite
nauki, tehnikata i sekojdnevniot `ivot.

Vovedniot ~as po fizika }e bide pointeresen i poefektiven ako nastav-
nikot primeni edna od trive varijanti dadeni podolu ili pak nekoja sli~na:

1. Voveden ~as kako interesno izlagawe

Na baza na poznavaweto na istorijata na golemite otkritija i biografii-
te na poznatite fizi~ari, mo`e so niza primeri opisno da se definira fizi-
kata kako nauka i da se uka`e na nejzinoto zna~ewe za razvojot na tehnikata i
napredokot na civilizacijata. 

Ako pri izlagaweto se koristat i ilustrativni materijali (fotografii,
dijafilmovi, kompjuterski simulacii i dr.), izlagaweto }e bide poubedlivo i
za u~enicite pointeresno, taka {to u~enicite vo svojata svest brzo }e formi-
raat pozitivna pretstava za zna~eweto, dostignuvawata, sodr`inite i meto-
dite vo fizikata.

2. Voveden ~as so izbrani interesni obidi

Ume{no izbrani eksperimenti od site podra~ja na fizikata, efektivno
izvedeni fizi~ki pojavi, nekoi intersni aparati i instrumenti, koi u~enicite
}e gi vidat na uvodniot ~as, kaj pove}eto u~enici }e predizvika qubopitnost i
voodu{evuvawe. 

Ako na u~enicite im se demonstrira rabota na Teslin transformator i do-
bivawe na visokofrekventna struja, vizuelizacijata na akusti~nite pojavi so
katoden osciloskop, demonstracija na branovi pojavi so laserska svetlina ili
interesni kompjuterski simulacii za mnogu fizi~ki pojavi, sigurno u~enicite
nema da ostanat ramnodu{ni tuku naprotiv tie }e se zainteresiraat za objas-
nuvaweto na toa {to go videle. 

Na vakov ~as nastavnikot }e im poka`e na u~enicite koi pojavi gi prou~u-
va fizikata, no nema na toj ~as da im gi objasnuva tie pojavi, tuku }e im ka`e
deka se toa pojavite koi }e gi prou~uvaat na ~asovite po fizika. 
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Ciklusot na u~ewe i u~ewe preku re{avawe problemi vo nastavata po fizika

3. Voveden ~as kako kombinacija na interesna teorija
i ubavi eksperimenti

Zavisno od toa {to }e se izu~uva po fizika vo tekot na godinata, treba da
se najdat interesni i fundamentalni otkritija vo fizikata za koi }e im se
zboruva na u~enicite, no i da se odberat nekolku interesni eksperimenti koi
na ~asot }e im se demonstriraat na u~enicite. So dobra podgotovka na ovaa kom-
binacija na teoretsko i eksperimentalno pretstavuvawe, nastavnikot treba da
go pridobie u~enikot za svojot predmet.

Na vovedniot ~as, vo site tri pogore opi{ani varijanti nastavnikot se obi-
duva fizikata da ja pretstavi vo najdobro svetlo. Osven toa na ovoj ~as nastav-
nikot treba da gi zapoznae u~enicite so nekoi barawa na koi treba da se pri-
dr`uvaat za da ja sovladaat nastavnata programa, kako i da steknat odredeni
znaewa i umeewa.



RABOTILNICA 21.4
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(Rabota vo 3 grupi - planirawe na voveden ~as po fizika, sekoja grupa
spored eden od modelite) 

Prezentacija na grupite i diskusija.

NA KOJ NA^IN ]E GI ZAPOZNAETE U^ENICITE SO PREDMETOT
FIZIKA, ODNOSNO KAKO ]E GO ISPLANIRATE I REALIZIRATE
VOVEDNIOT ^AS PO FIZIKA?
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KARAKTERISTIKI 
NA RAZLI^NI TIPOVI

NA ^ASOVI PO FIZIKA

1.5

Nastavniot proces e mnogu slo`en zaradi razli~nite celi, zada~i i me-
todi, pa zatoa u~ili{nite ~asovi ne se sekoga{ isti.

Sekoj ~as {to nastavnikot }e go predvidi za zapoznavawe na u~enicite so
novi elementi na znaewe se vika ~as za izu~uvawe na nova materija. Od aspekt
na u~enikot kako subjekt vo nastavata i pou~uvawe koe e naso~eno kon u~enikot
a ne kon sodr`inata, osnovno e na vakvite ~asovi u~enicite:

� da se zapoznaat so novi sodr`ini i poimi;

� da voo~uvaat novi primeri,

� da odgovaraat na pra{awa 

� da koristat nekoi od nastavnite sredstva i specifi~na oprema;

� da re{avaat odbrani zada~i;

� da baraat sli~nosti i razliki me|u sodr`inite i poimite; 

� da izveduvaat potrebni zaklu~oci;

� da se vklu~at vo razrabotkatana sodr`inata.

Na takov ~as u~enicite sigurno }e bidat dobro anga`irani, dovolno zain-
teresirani, a sekako i dosta aktivni, dodeka pak nastavnikot glavno }e bide
naso~uva~ i kontrolor na aktivnostite, kako i tolkuva~ na poimite i sodr`i-
nite vo momentite koga na u~enicite }e im bide neophoden dodaten input.

Za sekoja nastavna edinica kako del od nastavnata programa, nastavnikot
mora da napravi odredeni podgotovki i toa:

� da gi definira celite na ~asot (cel na ~asot e ona {to treba da se
postigne na ~asot)

� da gi definira zada~ite na u~enicite i na nastavnikot (zada~a e ona
{to mora da se napravi za da se postigne postavenata cel)

� da gi osmisli i podgotvi aktivnostite i potrebnite materijali.

Koga se znaat celite se odreduvaat zada~ite koi treba da se soodvetni so
karakterot na nastavnata edinica, formite na rabota, nastavnite metodi, us-
lovite na rabota i sl.

Sleden ~ekor e nastavnikot da najde optimalno re{enie za organizacija
na ~asot, a toa podrazbira strukturno oblikuvawe na ~asot i distribucija na
vremeto. Organizacijata na ~asot za izu~uvawe na nova sodr`ina - koncept ili

1. ^as za izu~uvawe na novi sodr`ini/poimi
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Ciklusot na u~ewe i u~ewe preku re{avawe problemi vo nastavata po fizika

poim, mora da ima celosen didakti~ki ciklus kako {to e Ciklusot na u~ewe
vo 4 fazi1, koj ovde }e go obrabotime.

Za uspe{no izu~uvawe na novata sodr`ina, nastavnikot osven {to treba
da gi definira celite i zada~ite, treba da ja analizira nastavnata programa
ili tekstot vo u~ebnikot za taa nastavna edinica. Toga{ toj voo~uva koi se novi
poimi, pojavi, definicii, fzi~ki veli~ini, zakoni, principi i sl. Nastavnikot
gi analizira istite zaradi pravilno tolkuvawe, opi{uvawe, doka`uvawe, for-
mulirawe, a vo isto vreme i pravilno povrzuvawe so prethodno poznatite po-
imi i stepenot na nivno razbirawe. Site dilemi od stru~en ili metodi~ki as-
pekt mora da se otstranat. 

Kvalitetot na ~asot na koj glavno e izu~uvawe na nova materija zavisi i
od stru~noto, metodi~koto i retori~koto nivo na realizacijata na ~asot. Oso-
beno va`ni elementi za uspe{en ~as se:

� ume{nost na nastavnikot da opi{uva pojava ili objekt;

� bogatstvo na primeri so koi se argumentiraat tvrdewata i gi motivi-
raat u~enicite;

� kvalitetot na retori~kite pra{awa i pra{awata postaveni na
u~enicite vo site fazi na ~asot;

� ume{nost vo izveduvaweto na demonstraciite, organizirawe i
vodewe na u~enicite vo izveduvaweto na demonstraciite;

� stepenot na aktiviraweto na u~enicite za vreme na ~asot i

� na~inot i stepenot na komuniciraweto, odnosno interakcijata me|u
u~enicite i so nastavnikot.

Osven vo retki slu~ai, sekoj ~as po fizika mo`e da ima odbrani demon-
stracioni eksperimenti i odbrani numeri~ki zada~i.

No, isto taka za da se zgolemi interesot na u~ewe kaj u~enicite sekoga{
treba da im se uka`e na aplikativniot karakter na ona {to se izu~uvalo, od-
nosno na primenata na fizikata vo naukata, tehnikata i sekojdnevniot `ivot.

Od samoto ime jasno se gleda deka glavna cel na ~asot od ovoj tip e obez-
beduvawe site u~enici da go razberat novoto znaewe i da steknaat soodvetni
ve{tini. Od informaciite vo vid na iznesuvawe na fakti, opi{uvawe i tol-
kuvawe na pojavite i objektite, formulirawe na zaklu~oci i sli~no, do pot-
polno usvojuvawe i umeewe znaewata prakti~no da se primenat, neophoden e
proces na konsolidacija po pat na ve`bawe i dodatno u~ewe. Primenata na
znaewata, samostojnata rabota so u~ebnik i prira~nici, re{avaweto na nume-

2. ^as za utvrduvawe na znaeweto i razvoj na ve{tini

1 Ovoj materijal e podgotven za nastavnicite po fizika i celosno e zasnovan na prira~nikot pod-
gotven za obukata na obu~uva~i vo ramkite na USAID/Proektot za osnovno obrazovanie: Podobruva-
we na nastavata po prirodna grupa predmeti, Charles R. Barman, Indiana University School of Education
Indianopolis, IN
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ri~ki zada~i, rakuvaweto so labaratoriska oprema, ~itawe na instrumenti i
merewe na fizi~ki veli~ini, poznavawe na eksperimentalni metodi i dr., tre-
ba kako posebna zada~a na nastavata po fizika da se ostvari na posebni ~asovi.

Vo praktikata kaj nas ~asovite po fizika od ovoj tip vklu~uvaat aktiv-
nosti kako re{avawe numeri~ki zada~i i laboratoriski ve`bi kade e prisut-
no utvrduvawe pa i prodlabo~uvawe na znaeweto kaj u~enicite.

Isto kako i kaj ~asovite za izu~uvawe na nova materija i ovde e potrebno
da se planira, podgotvi i korektno metodi~ki da se realizira ~asot za da mo`e
da se postignat potrebnite obrazovni i vospitni efekti.

Procesot na utvrduvawe na znaeweto zapo~nuva u{te vo tekot na ~asot za
izu~uvawe na nova materija, koga utvrduvaweto e edna etapa vo didakti~kiot
ciklus. No, toa se odnesuva samo na taa materija od nastavnata edinica {to se
obrabotuva na ~asot. Utvrduvaweto na posebno organiziranite ~asovi se odne-
suva na tematska celina ili na cela oblast.

Za ~asovite od ovoj tip mora odnapred da se znae:

� {to e toa {to treba da se utvrdi, prodlabo~i i pro{iri vo u~eni~-
kite znaewa

� koi se ve{tinite koi u~enicite na toj ~as treba da gi steknuvaat ili
dorazvivaat

� kako da se isplaniraat i realiziraat aktivnostite.

Ako treba da se utvrduva teoretskoto znaewe i da se steknuva ili prime-
nuva sposobnost za re{avawe zada~i, toga{ podgotovkata se sostoi vo razrabo-
tuvawe na procesot na aktuelizacija na znaeweto po pat na odredeni pra{awa
i zada~i. Za steknuvawe na sposobnost za re{avawe na zada~i od dadena oblast
im se davaat na u~enicite potrebni instrukcii vo vrska so tipovite na zada~i,
osnovnite formuli koi }e se koristat i so samata metodika na re{avawe na
zada~ite.

Koga se nastojuva da se formira i prodlabo~i sposobnost za eksperimen-
talna rabota, toga{ se organiziraat ~asovi na koi glavno se izveduvaat labo-
ratoriski ve`bi. Tie ~asovi se odvivaat vo nekolku etapi:

� zapoznavawe na u~enicite so celta na ve`bite;

� aktuelizacija na onie znaewa na u~enicite koi se vo vrska so
ve`bata;

� realizacija na ve`bata so nabquduvawe i merewe;

� obrabotuvawe na rezultatite od ve`bata.

Na ~asovite od ovoj tip se ostvaruvaat dve didakti~ki celi:

� se razviva misleweto (razmisluvaweto) na u~enicite i

� se utvrduvaat i prodlabo~uvaat steknataite znaewa.

3. ^as za povtoruvawe i voop{tuvawe na materijata
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Ciklusot na u~ewe i u~ewe preku re{avawe problemi vo nastavata po fizika

Vo u~eweto se postignuva pogolem uspeh koga objasnuvawata se:

� povtoruvaat,

� te{kite oblasti se prodlabo~uvaat i

� sodr`inite se povrzuvaat i voop{tuvaat.

Vo nastavata po fizika po`elno e da se vr{i produktivno povtoruvawe
koga se menuva obemot i formata so cel da se pottikne razvivaweto na sposob-
nostite na u~enicite i prodlabo~uvawe na znaewata. Vo takvite povtoruvawa
od u~enicite se bara da vr{at sporeduvawe po sli~nosti ili razliki, da gi
sistematiziraat i generaliziraat znaewata koi gi steknale. 

Voop{tuvaweto ne e mo`no bez obavuvawe na niza mislovni operacii
(analiza, sinteza, sporeduvawe, apstrahirawe, sistematizacija), pa spored toa
so ovoj proces se razvivaat mentalnite sposobnosti, a znaewata stanuvaat pok-
valitetni i potrajni. So voop{tuvaweto se uka`uva na fizi~kata slika kon
svetot, na nejzinata evolucija, filozofskite i istoriskite postavki vo razvo-
jot na teoretskite znaewa. Povtoruvaweto i voop{tuvaweto mo`e da se ostvari
vo vid na monolo{ko izlagawe, niz dijalog so odgovarawe na adekvatni pra{a-
wa postaveni so didakti~ka cel, kako i niz izrabotka na razni formi na u~e-
ni~ki trudovi.

Nastavnikot koristi sistem postapki na site tipovi ~asovi so koi pribi-
ra informacii i ima uvid za toa kolku u~enicite usvoile znaewa i steknale
sposobnosti. No, sepak za celosno sistematsko proveruvawe i ocenuvawe na
u~enicite se predviduvaa ~asovi za ostvaruvawe na ovaa didakti~ka cel. Ovie
~asovi isto taka treba da se celosno isplanirani odnosno da se znae koi meto-
di i instrumenti }e se primenat.

Vo sovremenata nastava naj~esto e potrebno istovremeno da se ostvarat
pove}e celi. Ako nastavnata edinica e takva da mo`e da se realizira za poku-
so vreme, toga{ mo`e da se planira i pro{iruvawe na znaeweto, no isto taka i
proveruvawe i voop{tuvawe na znaeweto. Vakviot ~as na koj se realiziraat
pove}e ednakvo zna~ajni zada~i se vika kombiniran ~as. 

Strukturata na kombiniraniot ~as mo`e na primer da bide sledna:

� dijagnosticirawe na steknatite znaewa i sposobnosti na u~enicite;

� postavuvawe na nov problem i negovo prou~uvawe;

� utvrduvawe i povtoruvawe na izu~uvanata materija;

4. ^as za proveruvawe i ocenuvawe na znaeweto 
na u~enicite

5. Kombiniran ~as
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� organizirawe aktivnosti za primena, voop{tuvawe i prodlabo~uvawe
na nekoi delovi od materijalot. 

Pri realizacija na kombiniran ~as neophodno e da se izvr{i razrabotu-
vawe na sekoj strukturen element i da se odredi negovoto mesto i traewe.

Sovremenata nastava glavno e naso~ena kon pou~uvawe na u~enicite preku
tvore~ka odnosno {to pove}e samostojna aktivnost na u~enicite.



RABOTILNICA 31.6
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Sekoja grupa da isplanira po eden tip na ~as (~as za nova matrija, ~as
za utvrduvawe na znaeweto i steknuvawe na ve{tini, ~as za povtoruvawe i
voop{tuvawe na materijata, ~as za proveruvawe i ocenuvawe na postigawa-
ta na u~enicite)



FORMIRAWE NA POIMI

Tema 2
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Diskutirajte za toa kako raboti ovaa ma{ina i nacrtajte skica kako ra-
boti ovoj mehanizam vnatre vo crte`ot.

Mehanizam za voda

Upotrebuvaj}i gi ovie materijali, probajte da napravite model za da
poka`ete kako mehanizmot raboti. Dali mo`ete da izvadite pove}e voda ot-
kolku {to mo`ete da stavite vnatre vo modelot?

Materijali:

� ~a{a od stiropor koja sobira 0,2 (litri)

� slamka za piewe so elasti~en vrv

� sad dovolno golem za da se stavi vnatre stiropornata ~a{a (primer,
lonec od 1 litar)

� voda

Otkako }e zavr{ite so va{ite istra`uvawa so stiropornata ~a{a, slam-
kata i sadot vratete se na orginalniot crte` na vnatre{nosta na mehaniz-
mot za voda. Spored va{ite istra`uvawa, dali sakate da go smenite objas-
nuvaweto za principot na rabotewe na mehanizmot za voda? Ako odgovorot e
da, toga{ ve molime napravate gi va{ite izmeni. Spodelete gi va{ite idei
so kolegite.
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Spored pove}e prou~uva~i na na~inot na koj u~enicite gi osoznavaat i
formiraat poimite, sozdavaweto na poim e rezultat od ~etiri faktori:

(1) fizi~ka zrelost, 

(2) fizi~ko iskustvo, 

(3) socijalizacija

(4) samo-naso~uvawe 

Fizi~ka zrelost e biolo{ki rast na centralniot nerven sistem i drugite
delovi od teloto. Fizi~kiot rast kaj site lu|e e razli~en, a fizi~koto iskus-
tvo se odnesuva na rabotewe so razli~ni predmeti ili idei. Socijalizacijata
zna~i - koga dvajca ili pove}e poedinci diskutiraat za nekoja ideja, i samo-
naso~uvawe e mentalnata aktivnost pri sozdavaweto na poimite.

Pri procesot na samo-naso~uvaweto, mentalnata aktivnost na poedinecot
ima vlijanie od okolinata (fizi~ki iskustva i socijalizacija). Dodeka trae
ovaa interakcija vo odredeni momenti poedinecot misli deka negovite idei se
sovpa|aat no, ima i momenti koga misli deka negovite idei ne se sovpa|aat so
negovata logika. Pija`e go koriste{e terminot equilibration (usoglasenost) za mo-
mentot koga se ne{to sovpa|a{e vo logikata na poedinecot i terminot disequili-

bration (neusoglasenost) koga ne se sovpa|a{e.
Vo ramkite na procesot na samo-naso~uvawe, ima momenti koga poedine-

cot mo`e da vmetne novi informacii vo postojniot poim bez da napravi zna-
~ajni izmeni vo negoviot/nejziniot na~in na mislewe. Ovoj na~in na mislewe e
nare~en asimilacija. Koga nova informacija ne mo`e da se vmetne vo mental-
nata aktivnost na poedinecot toga{ nastanuva disequilibration vo negoviot
mozok, i zaradi toa se doveduva vo pra{awe negoviot momentalen poim i go re-
konstruira negovoto mislewe vo vrska so toa. Ovoj proces na rekonstrukcija se
vika prilagoduvawe. Ako noviot poim ili izmenetiot poim e prifatliv za poe-
dinecot toga{ negovata mentalna aktivnost ke bide vo soglasnost so noviot
poim.

Ve molime da vnimavate, procesot na samo-naso~uvawe e voden od men-
talnata zrelost na sekoj poedinec. Sposobnosta na sekoj poedinec da ja asim-
ilira ili da se prilagodi na konkrentna informacija zavisi od toa dali e toj
e mentaleno spremen da se spravi so toa.

U^EWE I MEHANIZMOT ZA VODA

Vo pronao|aweto na re{enie za „mehanizmot za voda“ mo`ete da imate: 

(a) re{enie vo momentot; 

(b) potreba da dodadete novi informacii na sega{noto znaewe za da
pronajdete novo re{enie; 

(v) te{kotii vo pronao|awe na re{enie.
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Ako go re{ivte problemot vedna{, toga{ sigurno ste imale nekoe prethod-
no sli~no iskustvo. Vo ovoj slu~aj ne ste imale potreba za novi informacii za
da go re{ite problemot. No sepak za da re{ite odreden problem treba da vne-
sete novi informacii na postoe~koto znaewe za da go re{ite problemot (samo-
naso~uvawe). Na primer, va{ite porane{ni znaewa bea kontradiktorni so pri-
merot na mehanizmot za voda za odr`uvawe na prvobitniot volumen. Znaete
deka vodata ne se materijalizira! Vo ovoj moment, va{ata svest be{e vo disequi-

libration so „sozdavawe na pove}e voda“. So pomo{ na eksperimentot so ~a{kata,
slamkata i sadot vie bevte vo mo`nost da napravite rekonstrukcija na va{eto
rezonirawe vo vrska so mehanizmot za voda i da dadete zadovolitelen odgov-
or za kako toj mehanizam funkcionira. 

Kako {to ja nabluduvavte demonstracijata na mehanizmot za voda i ja spro-
vedovta vtorata aktivnost, ste imale specifi~ni fizi~ki aktivnosti i ste
stapile vo socijalna interakcia so va{ite sou~enici. Ovie iskustva vi pomog-
nale vo va{eto mislewe za toa kako funkcionira mehanizmot za voda. Vie isto
taka bevte dovolni zreli za da mo`ete da se spravite so ovaa zada~a.

Re{avaweto na zada~ata so mehanizmot za voda e primer kako ~etirite
varijabli (fizi~ka zrelost, fizi~ko iskustvo, socijalizacija, i samo-naso~u-
vawe) dejstvuvaat zaemno za da mu pomognat na poedinecot da u~i i psihi~ki da
sozreva.
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Rabotete vo mali grupi. Odberete sodr`ina/poim od fizika, i preku
(brainstorm) bura na idei, otkrijte kako bi mo`ele da go prezentirate na
u~enicite. Bidete sigurni deka ke gi zemete vo predvid ~etirite varijabli
za prou~uvawe na znaeweto na va{ite u~enici. ]e ima dovolno vreme za da
gi spodelite mislewa so drugite vo grupata.
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MENTALNA AKTIVNOST PRI
FORMIRAWETO NA POIMI

2.4

Terminot ekvilibrium (equilibrium) se koristi za da se opi{at momentite
koga se ~ini deka interpretacijata na fizi~kite iskustva kaj edna li~nost, gi
potkrepuva negovite/nejzinite idei okolu konkreten poim. Sepak, ako na li~-
nosta i se prezentiraat informacii koi ne se vklopuvaat vo negovata/nejzina-
ta poimovna/konceptualna ramka, li~nosta }e iskusi mentalna neusoglasenost
ili disekvilibrium (disequilibrium). Vo vakviot moment, li~nosta se soo~uva so
odlukata ili da ja otfrli neusoglasenosta ili da go promeni svoeto razmislu-
vawe za da se spravi so konfliktot. Asimilacija i akomodacija (prilagoduva-
we) se poimite koi se koristat za opi{uvawe na mentalnata aktivnost koja se
slu~uva koga individuite go menuvaat svoeto razmisluvawe. Pri asimilacija-
ta, individuata ja prima i vklu~uva novata informacija bez da pravi pogolemi
promeni vo svoeto razbirawe na poimot. Na primer, koceptot za topka kaj edno
malo dete e deka toa e trkalezen predmet koj, koga }e se pu{ti, }e otskoknuva
po vertikalna pateka. Koga ova dete za prv pat }e ima iskustvo so topka za ko-
{arka, toa bi trebalo da nema mnogu pote{kotii da go asimilira ovoj predmet
vo negoviot/nejziniot poim za topka. Vo ovoj slu~aj, umot na deteto ostanuva vo
ekvilibrium vo odnos na ovoj poim.

Akomodacijata (prilagoduvaweo), od druga strana, bara od li~nosta da go
preispita svoeto mislewe okolu konkreten poim i da ja izmeni svojata ideja
povrzana so toj poim. Koristej}i go povtorno kako primer poimot za topka, da
ispitame kako ova malo dete mo`e da ja prilagodi svojata ideja za topka. Ako
kaj deteto poimot za topka seu{te e - trkalezen predmet koj otskoknuva po ver-
tikalna pateka, toga{ negoviot um }e bide staven vo disekvilibrium (neramno-
te`a) koga }e se sretne so topka za ragbi, bidej}i taa ne e trkalezna, tuku jajce-
vidna, i ne otskoknuva sekoga{ po vertikalna pateka koga }e se ispu{ti. Tok-
mu zatoa, ako ova dete saka da ja vklu~i i topkata za ragbi vo svojot poim za top-
ka, toa }e treba da ja modifikuva svojata prvi~na ideja deka site topki se tr-
kalezni i deka otskoknuvaat po vertikalna pateka. Ako pretpostavime deka toa
e mentalno podgotveno da se spravi so ovaa situacija, negoviot poim za topka
sega }e vklu~uva i specifi~ni jajcevidni predmeti koi gi vikame topki za ragbi.

Hipoteti~na situacija

Za da ponudime dopolnitelni primeri za toa kako se formiraat poimi, da
ja pogledneme slednava hipoteti~na situacija. Vo ovoj primer, edno mlado
mom~e go razjasnuva svojot poim za toa - zo{to umerenata klima ima ~etiri go-
di{ni vremiwa. Kako i pove}eto poimi, potreben e odreden vremenski period
za deteto da se spravi so idejata za godi{ni vremiwa i serijata iskustva koi
se potrebni za toa da gi razjasni svoite idei. Dodeka go ~itate sledniov pri-
mer, imajte na um deka letoto i zimata ne se predizvikuvaat od relativnoto
rastojanie me|u Zemjata i Sonceto. Namesto ova, pri~inata za razli~nite go-
di{ni vremiwa e povrzan so nemenliviot agol na Zemjata i nejzinata oska i od-
nosot pome|u ovoj agol i na~inot na koj son~evite zraci pa|aat na Zemjata vo raz-
li~ni periodi vo tekot na godinata.
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Kako {to e ilustrirano vo gorniot primer, za mom~eto da razvie poim za
godi{nite vremiwa, mu be{e potrebno da vospostavi interakcija so svoite
sou~enici i so svoeto okru`uvawe. Niz ovaa interakcija, toa poleka gi formi-
ra i pojasnuva svoite idei okolu godi{nite vremiwa. Iako negovite prvi~ni
idei ne bea vo soglasnost so toa - kako nau~nicite bi go objasnile ovoj poim, so
tek na vreme, toa razvi ideja koja e pove}e vo soglasnost so onaa na nau~nicite.
Sepak, duri i vo ovoj moment, toa najverojatno go nema istoto razbirawe za go-
di{nite vremiwa kako {to bi imal eden nau~nik. Bez ponatamo{ni pri~ini i
potreba za da go preispituva ova svoe razbirawe na poimot, kaj mom~eto ovoj
poim mo`e da ostane nepromenet vo tekot na celiot negov ponatamo{en `ivot. 

Edno mom~e veruva deka vo leto Zemjata e poblisku do Sonceto otkolku vo
zima. Poradi toa {to Zemjata e poblisku do Sonceto vo leto, taa e potopla
vo ovoj period od godinata. (Umot na mom~eto e vo ekvilibrium vo odnos na
ovoj poim.)

Mom~eto razgovara za ovaa ideja so svoj prijatel. Za vreme na diskusijata
tie nao|aat slika koja go ilustrira dvi`eweto na Zemjata okolu Sonceto. Na
slikata, Zemjata e malku poblisku do Sonceto vo eden period od godinata.
(Slikata ne gi identifikuva razli~nite godi{ni vremiwa na Zemjata) Mom-
~eto ja vklu~uva ovaa slika vo svojot poim za leto i zima. (Iako mom~eto
vklu~ilo nekompletna informacija, negoviot um ostanuva vo ekvilibrium vo
odnos na ovoj poim.)

Nekolku godini podocna mom~eto odi vo poseta na muzej. Vo muzejot nab-
quduva demonstracija za na~inot na koj Zemjata e iskosena so svojata oska i
odnosot me|u agolot na Zemjata i nejzinata revolucija okolu Sonceto. Ovaa
demonstracija poka`uva deka letoto i zimata ne se predizvikani od rela-
tivnoto rastojanie me|u Zemjata i sonceto. Namesto toa, letoto i zimata se
rezultat na agolot pod koj son~evite zraci pa|aat na Zemjata. Vo leto, son-
~evite zraci pa|aat na Zemjata podirktno otkolku vo zima. Vrz osnova na
ovie novi informacija, mom~eto po~nuva da go preispituva svojot poim za
leto i zima (disekvilibrium).

Mom~eto saka da pribere pove}e informacii za godi{nite vremiwa. Za-
toa, toa odi vo biblioteka i nao|a kniga vo vrska so ovaa tema. Vo knigata,
toa otkriva pove}e informacii koi go potvrduvaat ona {to go videlo vo mu-
zejot. Knigata, isto taka, objasnuva deka, vo pove}eto slu~ai, dijagramot na or-
bitata na Zemjata okolu Sonceto e obid na umetnikot da ja prika`e patekata
na Zemjata so pogled od strana, namesto so pogled odozgora kon patekata na
dvi`ewe. Vo ovoj moment, mom~eto e mentalno podgotveno (fizi~ko osozreva-
we) da ja prifati ovaa nova informacija vo svojot poim za leto i zima. So
ova prifa}awe, umot na mom~eto se vra}a vo ekvilibrium vo odnos na ovoj
poim. Sega mom~eto ima pojasen i posodr`aen poim okolu toa zo{to vo ume-
renata klima se pojavuvaat ~etiri godi{ni vremiwa. 
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DALI NA^INOT NA 
PREZENTIRAWE NA SODR@INATA 

VLIJAE NA FORMIRAWETO 
I RAZBIRAWETO NA POIMITE?

2.5

Po objasnuvaweto na razli~nite promenlivi koi se smetaat su{tinski za
razvivaweto poimi i razgleduvaweto na hipoteti~kata situacija, koja poka`a
kako edna li~nost mo`e da razvie poim, dali smetate deka e va`no da se pri-
stapi kon podgotovkata na nastavnite ~asovi na specifi~en na~in? Postojat li
nekoi specifi~ni karakteristiki na ~asot koi se od su{tinska va`nost vo da-
vaweto mo`nost na u~enicite da gi proverat svoite idei okolu konkretni so-
dr`ini ili temi?

Za da gi ispitame ponatamu ovie pra{awa, da pogledneme tri ~asa so u~e-
nici od predmetna nastava. Sekoja od ~asovite se odnesuva na istata sodr`ina.
Sepak, koristen e poinakov priod vo prezentiraweto na sodr`inata na u~eni-
cite. Razgledajte go sekoj primer i obrnete vnimanie na sli~nostite i razli-
kite pome|u niv. Potoa, odgovorete na pra{awata koi }e gi pronajdete po opisot
na tretiot ~as. 

^AS 1

Nastavnikot bara od svoite u~enici da go pro~itaat delot od nivnite u~eb-
nici koj se odnesuva na zaemno dejstvo na telata-akcija i reakcija. Ovoj del od
tekstot gi sodr`i slednive poimi: sila, akcija i reakcija. Otkako u~enicite }e
gi pro~itaat informaciite, nastavnikot A izveduva eksperiment, so koj prak-
ti~no na u~enicite im gi objasnuva novootkrienite poimi:sila, akcija i reak-
cija.

Nastavnikot A gi deli u~enicite vo mali grupi. Na sekoja od grupite im
dava prethodno podgotven materijal. Od site u~enici se bara aktivno da se
vklu~at vo podgotovkata i izrabotkata na dadeniot eksperiment. Nastavnikot
A ja sledi rabotata poedine~no na sekoja grupa. Na krajot od sekoja grupa se bara
da go izvedi obidot, da se identifikuvaat poimite sila, akcija i reakcija i da
se najde prakti~na primena, na istite, vo sekojdnevniot `ivot.

^AS 2

Nastavnikot B go zapo~nuva ~asot so kratko predavawe za vidovi na sila
vo prirodata, kako i za akcija i reakcija (primena na tretiot Wutnov zakon).
Kako nadopolnuvawe na svoeto predavawe izveduva 2-3 kratki eksperimenti,
proprateni so grafi~ko pretstavuvawe na silite.

Otkako }e zavr{i so prezentiraweto, nastavnikot B od u~enicite bara da
gi razgledaat priborite, prethodno postaveni od strana na nastavnikot, pode-
leni vo 4 grupi. Dodeka u~enicite go razgleduvaat postaveniot pribor, nastav-
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nikot bara od niv da se obidat da gi izrabotat obidite i da gi objasnat svoite
zaklu~oci. Potoa, nastavnikot ako ima potreba gi doobjasnuva efektite od iz-
vedenite obidi i gi povrzuva so novoizu~enite poimi.

Kako zaklu~ok od ovaa lekcija nastavnikot B bara od u~enicite, da go pro-
~itaat delot od nivnite u~ebnici koj se odnesuva na vidovi sili, akcija i re-
akcija.

^AS 3

Nasatavnikot V zapo~nuva baraj}i od svoite u~enici da zamislat razli~-
ni situacii od sekojdnevniot `ivot, vo koj doa|a do zaemno dejstvo me|u dve ili
pove}e tela (upotreba na sila). Nastavnikot na tablata sostavuva spisok na
primerite poso~eni od u~enicite. Potoa, bara od niv vo sekoj od primerite da
go objasnat zaemno dejstvoto me|u telata i za kakvo zaemno dejstvo stanuva zbor
(direktno ili na odredena dale~ina). Po ovaa diskusija nastavnikot V izvedu-
va nekolku eksperimenti. Nastavnikot bara od svoite u~enici da gi povtorat
obidite i da gi navedat sli~nostite i razlikite me|u niv.

Koga u~enicite }e zavr {at so eksperimentiraweto, tie me|usebno disku-
tiraat za svoite zaklu~oci so drugite u~enici. Na tablata sostavuvaat spisok
so sli~nosti i razliki. Koristej}i gi ovie informacii, nastavnikot V objasnu-
va kako efektite od izvedenite obidi se povrzani so prakti~nata primenata
na tretiot Wutnov zakon. Toga{ nastavnikot gi voveduva poimite: sila, akcija
i reakcija. Od u~enicite se bara da go pro~itaat delot vo nivnite u~ebnici koj
sodr`i informacii za silite.

Vo zavr{niot del od ~asot, nastavnikot V bara od u~enicite povtorno da
gi izvedat obidite od prviot del od lekcijata. Izveduvaj}i gi obidite,od niv
se bara da utvrdat za kakov vid na zaemno dejstvo stanuva zbor, koja od silite
e akcija, a koja reakcija, grafi~ki da gi pretstavat istite i so formula da go
izrazat tretiot Wutnov zakon: za akcija i reakcija.
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Vo va{ata grupa diskutirajte za sekoe od pra{awata dadeni podolu.
Va{ite komentari i zaklu~oci podgotvete gi za prezentacija pred drugite
grupi.

1. Sporedete gi i napravete razlika pome|u site lekcii koi se opi-
{ani pogore. Vo {to se ovie ~asovi sli~ni, vo {to se razli~ni? 

2. Koj od ovie ~asovi go ima „najdobriot“ format za otkrivawe na
prethodnoto znaewe na u~enikot?

3. Spored vas, koj od ovie ~asovi nudi „najdobra“ mo`nost za u~enici-
te da razvijat poimi za sila, akcija i reakcija?

4. Objasnete go va{iot odgovor.

5. Pretpostavuva}i deka glavnata cel na pou~uvaweto e u~enicite da
razvijat razbirawe na poimi vo fizika, dali smetate deka postojat
konkretni karekteristiki koi bi trebalo da bidat sodr`ani vo si-
te dobri planovi za nastaven ~as? Ako e taka, toga{ koi se tie ka-
rakteristiki.
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Ciklusot na u~ewe e instrukciski model, koj e razvien da gi prilagodi
promenite vo formiraweto na koncepti identifikuvani od razvojnite psi-
holozi. Ovoj model poteknuva od 60-te godini od minatiot vek, od programa za
prirodnite nauki vo osnovnoto obrazovanie poznata kako studija za podobruva-
we na kurikulumot po prirodni nauki ili SCIS (SCIS, 1974) vo SAD. Prvi~niot
ciklus na u~ewe se sostoe{e od tri fazi; istra`uvawe, kreirawe i otkrvawe.
Prvi~nata verzija na ciklusot na u~ewe, nekolkupati be{e preimenuvana i re-
vidirana. Na primer, Karplus, i drugi, (1977) vovede verzija vo tri fazi koja
vklu~uva{e istra`uvawe, voveduvawe na koncept, i primena na konceptot. Re-
ner i Marek (1988) gi koristea poimite istra`uvawe, konceptualen izum i pro-
{iruvawe na idejata, so cel da ja opi{at nivnata verzija za ciklusi na u~ewe.
Bibi i Troubrix (1990) predlo`ija model od pet nivoa nare~en „pet E”. Vo ovaa
verzija, razli~nite fazi se: anga`irawe, istra`uvawe, objasnuvawe, detali-
zirawe, i evalvirawe. Barman (1997) ponudi druga verzija na ciklusot na u~e-
we. Verzijata na Barman se sostoi od ~etiri fazi koi vklu~uvaat: anga`irawe,
istra`uvawe, diskusija i primena.

Iako ciklusot na u~ewe be{e modifikuvan vo nekolku razli~ni verzii,
sekoja adaptacija e vo soglasnost so na~inot na koj kognitivnite nauki go gle-
daat u~eweto i razvojot na koncepti/poimi. Ponatamu, podocne`nite verzii od-
razuvaa konkretni preporaki od istra`uva~ite koi gi prou~uvaa alternativ-
nite koncepti na u~enicite, kako {to se vklu~uvaweto strategii so koi u~eni-
cite gi otkrivaat svoite tekovni koncepti, kako i razbirawe na konkretni pri-
rodni fenomeni koi nudat pove}ekratni nastani na koi u~enicite mo`at da gi
primenat konceptite od lekcijata vo novi situacii. 

Za da izbegneme zabuna, ciklusot na u~ewe predlo`en od Barman }e bide
edinstvenata verzija prezentirana vo celost vo ovoj del. Posebnite lekcii
prezentirani vo ovoj materijal, isto taka, }e go sledat ovoj format od ~etiri
fazi.
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CIKLUS NA U^EWE 
VO ^ETIRI FAZI

3.1

Vo ovaa faza se koristat strategii koi treba da im pomognat na u~enicite
da gi razotkrijat svoite predkoncepti i pogre{ni koncepti. Va`no e da ne
gi sudime ideite na u~enicite, treba da se prifatat site razumni odgovori
od u~enicite.

Faza I - Anga`irawe

Nastavnikot gi vklu~uva u~enicite vo diskusija za nivnite otkritija i pra-
{awa bazirani na istra`uvaweto. Gi ohrabruva u~enicite da baraat dopol-
nitelni informacii na razni na~ini i da dadat osvrt za toa kako ovoj pro-
ces go promenil nivnoto prethodno znaewe.

Faza III - Diskusija

Na u~enicite im se prezentiraat dopolnitelni primeri za glavnite koncep-
ti na lekcijata ili, pak, im se postavuva nova zada~a koja mo`e da bide re-
{ena so informacii koi se dobivaat vo prethodnite fazi od lekcijata. Vo
idealen slu~aj edno ili pove}e od iskustvata pri primenata }e imaat di-
rektna vrska so sekojdnevnite `ivoti na u~enicite. Iako slikata uka`uva
deka evalvacijata mo`e da se pojavi vo sekoja od ovie fazi, aktivnostite
za primena nudat inzvonreden na~in za procenka bazirano na izvedbata.

Faza IV - Primena

Na u~enicite im se prezentira problem ili zada~a koja e dovolno otvore-
na za da gi ohrabri u~enicite da primenat {irok opseg strategii, no sepak
dovolno konkretna da ponudi nekakva nasoka. Aktivnostite koi se koristat
vo ovaa faza nudat osnova za u~enicite da gi preispitaat svoite tekovni
idei vo odnos na sodr`inata na lekcijata i da oformat ramka za razvivawe
novi koncepti i vokabular vo soglasnost so temata na lekcijata.

Faza II - Istra`uvawe

Karekteristikite na sekoja od ~etirite fazi na Barmanovata verzija na
ciklusot na u~ewe se dadeni podolu. ^etirite fazi od ovoj ciklus na u~ewe
vzaemno se povrzuvaat za da se formira edno artikulirano iskustvo na u~ewe.
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Vrednuvawe
& 

Diskusija

Anga`irawe

Konceptite 
na u~enicite se 

identifikuvani

Primena

U~enicite gi primenuvaat
informaciite vo novi

situacii

Diskusija

Spodeluvawe na
informacii; 
voveduvawe na 
koncepti i poimi

Istra`uvawe

U~enicite vleguvaat 
vo interakcija so 
materijalot i u~enicite

Ciklus na u~ewe vo ~etiri fazi

Tema na lekcijata: Gustina

Informacii potrebni za podgotovka na nastavnikot:
[to e gustina, i kako mo`e da se pretstavi vrskata pome|u masa i volumen
na grafik? - Koga se pravi grafik, najdobra zavisnost se dobiva ako imame
prava linija koja pominuva niz koordinatnoot po~etok (0,0). Taa zavisnost 
se narekuva prava proporcionalnost i se obele`uva so formula od vidot
Y/X= k kade k e konstanta.
Vrednosta koja se menuva vo eksperimentite se stava na X-oskata dodeka
rezultatite koi se dobivaat vo istiot eksperiment se nanesuvaat na Y-oska-
ta. Formulata za gustina e: Masa (g) / Volumen (cm3) = Gustina. Ona na koe naj-
verojatno se se}avate e deka formulata za naklon na kriva e: ∆∆Y/∆∆X= Naklon
kade ∆ zna~i „promena“.
Zna~i, ako vr{ime manipulacii na volumenite na te~nosta i napravime so-
odveten grafik na volumenot nasproti masata, presmetkata na naklonot na
krivata }e rezultira vo presmetkata: ∆∆Masa / ∆∆Volumen = Gustina. Ili so
drugi zborovi, naklonot na krivata ni ja dava gustinata na te~nosta koja e
iskoristena vo eksperimentot.

Primer: Lekcija planirana spored ciklusot na u~ewe
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Celi na lekcijata:

U~enicite }e mo`at da:

� Zabele`at {to se slu~uva koga razli~na koli~ina na H2O se meri.

� Identifikuvaat koja e glavnata vrska pome|u masata i volumenot, 
t.e. gustinata na substancata. 

Prethodni razbirawa i ve{tini:

� Koristewe i ~itawe na skali

� Razbirawe deka sekoe telo koe ima masa, zafa}a odreden volumen i
obratno.

Materijali koi se potrebni na sekoja grupa:

� Vaga

� ^a{a za voda (mo`e da treba i konec za pricvrstuvawe na ~a{ata)

� 100 ml graduiran cilinder

� Milimetarska hartija i hartija za pravewe tabeli za podatocite

Predhodni podgotovki:

� Demonstracija na gustina, koristej}i ping- pong top~iwa (ednoto napol-
neto so te`ok materijal, a drugoto so vozduh) postaveni vo kesa so pu-
kanki, ili limeniki so dietalna i obi~na Koka-Kola postaveni vo voda.

Anga`irawe:

Vo fizikata, fizi~arite kako i mnogu drugi nau~nici se interesiraat za od-
reduvawe na vrskata pome|u telata koi poseduvaat masa. Za da se napravi
ova, tie voobi~aeno vr{at eksperimenti za da testiraat razni parametri na
substancite za da gi vidat vrskite koi se pojavuvaat. Va{ata rabota, kako
nau~nik, denes }e bide da gi zabele`ite i nanesete na grafik site vidovi na
relacii koi }e gi najdete pome|u razli~ni koli~ini na voda. 

Istra`uvawe:

Va{ata misija denes e da so koristewe na tegovi da izmerite 25.0, 50.0, 75.0,
100.0 i 125.0 ml voda, da gi popolnite soodvetnite tabeli so podatoci i da
nacrtate soodvetni grafici. Potoa, koga }e gi kompletirate graficite pre-
smetajte go naklonot na krivite za da ja opredelite gustinata na te~nosta.

Naslov:

Promenliva koja ja menuvame: Promenliva koj ja dobivame vo eksperimentot: 
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Otkako }e se soberat site podatoci, sostavete ednostaven grafk. Potoa
presmetajte go naklonot na krivata. Prika`ete ja presmetkata vo ozna~eno-
to pole:

Otkako }e zavr{ite, poka`ete mu ja va{ata celosno izrabotena zada~a na
nastavnikot.

Diskusija:

1) Razli~nite grupi gi prezentiraat rezultatite {to gi dobile koga me-
rele razli~ni koli~ini na H2O. Dali site rezultati se slo`uvaaat?
Dali nekoj zabele`al ne{to razli~no? Zo{to, po va{e mislewe imalo
ili nemalo razli~ni observacii ili rezultati? 

2) Zapoznajte gi so razlikata me|u masa i volumen. Neka u~enicite go pro-
~itaat slednovo, ili nekoi drugi izvori koi im se dostapni vo u~ilni-
cata ili na Internet.

GUSTINA e fizi~ko svojstvo na materijata, pri {to sekoj element si ima
svoja gustina koja so koja se razlikuva do site drugi elementi. Gustinata
definirana na kvalitativen na~in e merka za relativnata „te`ina“ na ob-
jektite vo konstanten volumen.

Na primer: kamenot e o~igledno pogust od zgu`vano par~e hartija so ista
golemina. Istotaka, i kerami~ka ~a{a e pogusta od plasti~na, so ista za-
fatnina.

Gustinata isto taka mo`e da se odnesuva i na toa kolku blisku se postave-
ni molekulite koi go so~inuvaat materijalot, povtorno navra}aj}i se na
sporedbata so dvete ~a{i (kerami~ka i plasti~na). 

Sporedba na gustinite so gustinata na vodata: Vo hemijata, gustinata na
mnogu substanci se sporeduva so onaa na vodata. Dali eden objekt plovi na
povr{inata na vodata ili tone kon dnoto na vodata? Ako daden objekt, kako
na primer par~e drvo, plovi na povr{inata na vodata, toga{ toa ima poma-
la gustina od vodata. Od druga strana pak kamenot ima pogolema gustina od
vodata, bidej}i toj tone koga }e se frli vo voda.
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Primena:

Odgovorete na sledniva pra{awa:

1) Pogledajte gi povtorno rezultatite koi gi imate za razli~nite koli-
~estva na H2O. Vrz baza na sobranite dokazi, kako va{ite rezultati se
poklopuvaat na pravoproporcionalno? 

2) Odredete go naklonot na krivata. Kako va{ite rezultati se poklopuva-
at so ona {to realno go doznavte za vodata?

3) Donesuvawe na zaklu~ok. [to mora da bide zadovoleno za limenkite so
dietalna i obi~na Koka- Kola, za da se dobijat rezultatite koi gi nab-
quduvavte? (ako imate dovolno vreme i poseduvate precizni tegovi,
dozvolete im na u~enicite da gi ispitaat te~nostite koi se nao|aat vo
limenkite, za da doznaat dali nivnite zaklu~oci se to~ni).
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POVRZUVAWE NA CIKLUSOT 
NA U^EWE I FORMIRAWETO

NA KONCEPTI

3.2

Fazata na proveruvawe im nudi na u~enicite mo`nosti da gi iska`at svo-
ite idei povrzani so sodr`inata/temata na lekcijata, i na nastavnikot mu nudi
uvid vo prethodnoto znaewe na u~enicite okolu dadeniot predmet. Ovoj vid na
diskusija e va`en - prv ~ekor vo u~eweto. Toa e eden vid socijalna interakci-
ja koja im pomaga na individuite da zapo~nat da razmisluvaat za ona {to go
znaat i za ona {to ne go znaat za konkretniot predmet.

Fazata na istra`uvawe, im nudi na u~enicite fizi~ki iskustva i soci-
jalna interakcija. Vo tekot na ovaa faza u~enicite mo`at da iskusat disek-
vilibrium. Poslednite dva segmenti, diskusijata i fazata na primena, pomaga-
at za samo-naso~uvawe nudej}i dopolnitelna socijalna interakcija i mo`nost
za u~enicite da go pro{irat konceptot/konceptite na poinakvi situacii. Name-
sto edna aktivnost na primenuvawe, se prepora~uva u~enicite da go primenat
glavniot koncept na lekcijata vo nekolku aktivnosti. Ovie mo`nosti vklu~u-
vaat vospostavuvawe vrski so ne{tata so koi se sre}avaat vo sekojdnevniot `i-
vot. Individuite koi se vklu~eni vo istra`uvawa na konceptite na u~enicite
veruvaat deka nim im se potrebni nekolku mo`nosti da gi primenat konceptot/
konceptite od lekcijata, vklu~uvaj}i iskustva koi mo`e da najdat primena vo
nivniot li~en `ivot (Osborne & Freyberg, 1985). Postoi veruvawe deka ovie is-
kustva im pomagaat na u~enicite da gi razjasnat ili doizgradat svoite koncep-
ti za konkretni prirodni fenomeni i slu`at kako dobro sredstvo za vrednu-
vawe na uspe{nosta na lekcijata.

Nastavnicite koi go koristat ciklusot na u~ewe treba da posvetat poseb-
no vnimanie na sodr`inata na nivnite lekcii za da na gi potcenat ili prece-
nat mentalnite sposobnosti na svoite u~enici.
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NAU^NOTO ISTRA@UVAWE 
I CIKLUSOT NA U^EWE

3.3

Pred nekolku godini, grupa nau~nici sostavija spisok na ve{tini koi tie
gi koristat pri nau~nite istra`uvawa (SAPA, 1968). Ovoj spisok e podelen na
osnovni i integrirani ve{tini. Iako osnovnite ve{tini se povrzani edna so dru-
ga, mo`no e da se razvivaat nezavisno edna od druga. Integriranite ve{tini,
od druga strana, se smetaat za pokompleksni. Steknuvaweto sposobnost za ko-
ristewe na integriranite ve{tini bara efikasna upotreba na dve ili pove}e
osnovni ve{tini. Ovoj del od materijalov gi identifikuva i opi{uva ovie ve{-
tini. Po nivnoto prou~uvawe, }e voo~ite deka tie ne se korisni samo kaj pri-
rodnite nauki, tuku deka se integralen del od na{ite sekojdnevni `ivoti. Vo
literaturata za obrazovanieto vo podra~jata od prirodnite nauki, ovie ve{-
tini se poznati kako procesni ve{tini na prirodnite nauki. Sepak, posoodvet-
no e da se gledaat kako ve{tini na razmisluvawe.

VE[TINI NA RAZMISLUVAWE

Nabquduvawe - Ovaa ve{tina vklu~uva pribirawe informacii so pomo{
na koristewe edno ili pove}e setila. Onamu kade direktnoto senzorno
iskustvo e neadekvatno za izveduvawe na potrebnoto nabquduvawe, se ko-
ristat indirektni metodi. Na primer, so pomo{ na koristeweto na instru-
menti kako mikroskopi, termometri, vagi, kompjuterski sondi, nau~nicite
mo`at da gi zasilat svoite setila za poprecizni nabquduvawa. 

Pretpostavuvawe - Pretpostavkata e ideja bazirana na nabquduvawe ili
serija nabquduvawa. Postavuvaweto na pretpostavka bara evalvacija i
sud bazirani na prethodni iskustva. 

Predviduvawe - Ova e izjava za o~ekuvan rezultat bazirana na prethodno
iskustvo. Relijabilnosta na pretpostavkata zavisi od preciznosta na pret-
hodnite nabquduvawa i od prirodata na nastanot koj se predviduva. 

Klasifikuvawe - Grupirawe na predmeti ili nastani spored nekoja ut-
vrdena {ema. [emite za klasifikuvawe se baziraat na sli~nosti i raz-
liki na arbitrarno izbrani karakteristiki koi mo`at da se nabquduvaat. 

Merewe - Mereweto na karakteristikite na predmetite ili nastanite
mo`e da se postigne so direktna sporedba ili so indirektna sporedba so
arbitrarni edinici koi, za potrebite na komunikacija, mo`at da bidat
standardizirani. 

Komunicirawe - Ova e transferot na informacii po pat na usten ili
pi{an zbor ili po pat na nekakvo grafi~ko pretstavuvawe.

Osnovni ve{tini
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Tolkuvawe na podatoci - Tolkuvaweto na podatocite bara primena na
drugi ve{tini, kako {to se pretpostavuvawe, predviduvawe, klasifiku-
vawe i komunicirawe. Niz ovoj proces se utvrduva korisnosta na podato-
cite pre re{avaweto na problemi i odgovaraweto na pra{awa. 

Formirawe na pra{awa i hipotezi - Pra{awata se formiraat vrz os-
nova na napravenite nabquduvawa. Voobi~aeno, pra{awata prethodat na
obidot da se proceni nekoja situacija ili nastan. Formiraweto na hipote-
zi, direktno zavisi od pra{awata, nabquduvawata, pretpostavkite i pred-
viduvawata {to mo`e da dovede do razrabotka na tvrdewe koe mo`e da se
proveri/testira. 

Operativno definirawe - Operativnite definicii se pravat so cel da
se poednostavi komunikacijata vo vrska so fenomenot koj se ispituva. Tie
se zasnovani na vidlivite karakteristiki na fenomenot i na operaciite
koi treba da se izvedat. 

Eksperimentirawe - Ova e procesot na dizajnirawe na procedurite za
pribirawe na podatoci kako i procesot na pribirawe na podatoci sood-
vetno na celite na testirawe na odredena hipoteza. 

Formirawe modeli - Modelite, bilo da se fizi~ki ili mentalni, se iz-
rabotuvaat vrz osnova na prifatliva hipoteza ili hipotezi koi doprva
treba da se testiraat. Modelite se koristat za opi{uvawe i objasnuvawe
na me|upovrzanosta na ideite. Vo mnogu slu~ai modelot podrazbira nova hi-
poteza; ako testiraweto na ovie hipotezi rezultira so novi informacii,
modelot se menuva so cel da gi vklu~i ovie novi podatoci.

Integrirani ve{tini
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VE[TINITE 
NA RAZMISLUVAWE I

AKTIVNOSTITE NA NAU^NICITE

3.4

Iako nau~nicite mo`at vo golema mera da se razlikuvaat eden od drug vo
pogled na ne{tata koi gi istra`uvaat, sepak, zaedni~ki im se ve{tinite na
istra`uvawe. Na primer, terenski biolog se razlikuva vo na~inot na koj gi pri-
bira podatocite od hemi~ar koj sproveduva kontroliran eksperiment vo labo-
ratorija. Terenskiot biolog mo`e da go pomine pogolemiot del od vremeto vni-
matelno nabquduvaj}i gi {emite na odnesuvawe na nekoja `ivotinska popu-
lacija. Po mnogu ~asovi rabota, biologot }e napravi pretpostavki vrz osnova na
svoite podatoci za da oformi odredeni zaklu~oci vo vrska so prirodata i
zna~eweto na odredeni odnesuvawa koi bile nabquduvani.

Hemi~arot, od druga strana, mo`ebi se obiduva da utvrdi koi vidovi he-
mikalii se prisutni vo nekoe soedinenie. Za da dojde do ovie informacii,
hemi~arot }e izvede nekolku testovi so cel da se obide da ja izolira sekoja he-
mikalija vo soedinenieto. Vrz osnova na ovie testovi, hemi~arot }e formira
zaklu~oci okolu razli~nite hemikalii vo soedinenieto. 

Vo primerite dadeni pogore, dvata nau~nici se koristea so odredeni os-
novni i integrirani procesni ve{tini. Sepak, ovie primeri voedno uka`uvaat
deka ne postoi edinstven komplet proceduri koj nau~nicite mora da go koris-
tat pri pribiraweto na podatocite. Vo princip, vidot na pra{aweto koe treba
da se odgovori ili problemot koj treba da se re{i go vodi nau~nikot kon vidot
na proceduri koi treba da se iskoristat za da se osigura pribirawe na pre-
cizni podatoci.
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NAU^NOTO ISTRA@UVAWE 
E ZA SEKOGO

3.5

Edukatorite vo poleto na prirodnite nauki glavno se soglasuvaat deka
ve{tinite na istra`uvawe koi gi koristat nau~nicite isto taka mo`at da gi
koristat individuite pri re{avaweto na sekojdnevnite problemi (Rutherford &

Ahlgren, 1990). Od Vas, sekojdnevno se bara da izvedete najrazli~ni zada~i. Mno-
gu od ovie zada~i baraat vnimatelni nabquduvawa i logi~ko tolkuvawe na
podatoci - istite onie ve{tini koi gi koristat nau~nicite. 

Ovie edukatori veruvaat deka dokolku lu|eto znaat kako nau~nicite ja
rabotat svojata rabota, najverojatno podobro }e znaat kako naukata e povrzana
so nivniot `ivot. Tie, isto taka, veruvaat deka prou~uvaweto na prirodnite na-
uki kako sredstvo za istra`uvawe treba eksplicitno da se istakne vo kuriku-
lumot od osnovno i od sredno obrazovanie i toa od zabavi{te do dvanaesetto
oddelenie.
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VE[TINITE 
NA RAZMISLUVAWE 

I CIKLUSOT NA U^EWE

3.6

Osnovnite ve{tini treba da se vo ni`ite oddelenija od osnovnoto obra-
zovanie i da se koristat vo tekot na celiot dvenaesetgodi{en kurikulum za
prirodnite nauki. Integriranite ve{tini baraat pokompleksno razmisluvawe,
pa zatoa se voveduvaat vo srednite oddelenija od osnovnoto obrazovanie, a se
prodlabo~uvaat vo vi{ite oddelenija od osnovnoto obrazovanie i vo sredno
obrazovanie. So drugi zborovi, ve{tinite na razmisluvawe treba da bidat in-
tegralna komponenta na sekoj plan na ~asot i treba da se vklu~eni vo lekciite
po prirodni nauki koga u~enicite se intelektualno podgotveni da gi razvijat
ovie ve{tini.

Ciklusot na u~ewe e izvonredno sredstvo za voveduvawe i razvivawe na
procesni ve{tini. Vo sekoja od fazite mo`at da se planiraat aktivnosti koi
}e im ponudat na u~enicite mo`nosti za koristewe na edna ili pove}e ve{tini
na razmisluvawe.
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Diskutirajte za lekcijata za GUSTINA, dadena pogore, vo va{ata grupa.

1. Potsetete se na listite na ve{tini na razmisluvawe dadeni
pogore.

2. Pregledajte gi fazite vo ovaa lekcija. 

3. Mo`ete li da gi identifikuvate ve{tinite na razmisluvawe vo
ovaa lekcija koi treba da gi upotrebat u~enicite?



DIZAJNIRAWE 
I VREDNUVAWE 

NA SOPSTVENITE LEKCII

Tema 4
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DIZAJNIRAWE NA LEKCII
SPORED CIKLUSOT NA U×EWE

Namerata na ovoj del e da dade konkretni idei za razvivaweto na lekcii-
te spored ciklusot na u~ewe i samo-vrednuvawe na lekciite pred i posle niv-
nata realizacija.
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^EKOR-PO-^EKOR PREDLOZI
ZA SOSTAVUVAWE NA LEKCII

4.1

^ekor 1 - Identifikuvajte go konceptot ili konceptite koi sakate da gi pre-
zentirate vo lekcijata. 

^ekor 2 - Napravete pregled na potrebnite informacii povrzano so konceptot
ili konceptite koi ste gi odbrale. Vnimavajte da ne se obiduvate da
postignete premnogu! Podobro e da se fokusirate na eden koncept
ili na pove}e povrzani koncepti. Na primer, temata elektri~ni ko-
la sodr`i nekolku povrzani koncepti, kako sprovodlivost, otvoreni
i zatvoreni sturjni kola, i seriski i paralelni strujni kola. Golemo
e isku{enieto da se kombiniraat site ovie idei vo edna lekcija. Se-
pak, za u~enicite mentalno da gi usvojat site ovie informacii, bi
bilo mnogu posoodvetno da se kreiraat tri posebni lekcii; edna koja
}e se odnesuva na sprovodlivosta, druga koja ke se odnesuva na otvo-
reni i zatvoreni strujni kola, i treta lekcija vo vrska so seriskite
i praralelnite strujni kola. Ova }e im obezbedi na u~enicite do-
volno vreme da gi napravat neophodnite mentalni vrski za da gi
razberat odnosite me|u ovie koncepti. 

^ekor 3 - Postavete konkretna cel ili celi za sekoja lekcija. Ovie celi }e vi
pomognat da se fokusirate na glavnite idei koi se prezentirani vo
lekcijata. Iako rezultatite na u~enicite naj~esto ne se ograni~eni
na ona {to e navedeno vo celite, ovie iska`ani celi mo`at da po-
mognat vo procenkata na efektivnosta na sekoja lekcija. 

^ekor 4 - Identifikuvajte soodventi strategii i aktivnosti za sekoja faza od
lekcijata. Odredeni aktivnosti i strategii na pou~uvawe poka`uva-
at najdobri rezultati vo odredeni fazi od ciklusot na u~ewe.
Podolu e navedena delumna lista na soodventi strategii za pou~u-
vawe za sekoja faza. 

^ekor 5 - Koga edna{ lekcijata e razviena, navratete se na celite koi ste gi
postavile za taa lekcija. Va`no e, glavnite idei na lekcijata da se
postojani niz sekoja od fazite.
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ODBRANI STRATEGII 
ZA POU^UVAWE ZA SEKOJA

FAZA OD LEKCIJATA

4.2

� Postavuvajte im pra{awa na u~enicite koi se odnesuvaat na konkreten
koncept (pr., za lekcija vo vrska so fizi~ki promeni, poka`ete par~e
hartija i pobarajte od u~enicite da go opi{at negoviot izgled. Potoa,
zgu`vajte go vo topka i pobarajte od u~enicite da go opi{at negoviot
izgled. Pra{ajte gi u~enicite: vo {to se razlikuva hartijata vo dvata
slu~ai? Koi se sli~nostite? 

� Pobarajte od u~enicite da napravat predviduvawe vo vrska so poseben
koncept. (pr., na lekcija za gravitacija, poka`ete dva predmeta so raz-
li~na masa na isto rastojanie od zemjata. Pra{ajte: dali ovie predmeti
}e ja doprat zemjata vo isto vreme? Ili, dali edniot }e pristigne pred
drugiot? 

� Pi{uvawe potsetnici - pobarajte od u~enicite da zapi{at na ednata
strana od karti~kata (3h5) ona {to go znaat za glavnata tema ili temi
koi gi pokriva lekcijata. Ovie karti~ki bi mo`ele da se upotrebat na
krajot na lekcijata za da se proceni kakvi promeni se slu~ile kaj raz-
biraweto na u~enicite za glavnite idei na lekcijata.

� Brainstorming (Bura na idei) - pobarajte od u~enicite da spodelat se
{to znaat okolu glavnata sodr`ina/tema {to se prezentiraat vo lekci-
jata. 

� Mapirawe na koncept- u~enicite pravat mapa na konceptot za glavnite
idei vo lekcijata. (vidi Novak, J.D. and Gowin, D.B. 1984. Learning how to

learn. NY: Cambridge University Press.)

Anga`irawe

� Konkretni iskustva koi gi vklu~uvaat u~enicite vo aktivnosti za koi e
potreben fizi~ki i umstven anga`man. Ovie aktivnosti mo`at da vklu-
~at kooperativni iskustva na u~ewe (vidi Johnson, D.W., Johnson, R.T.,

Johnson, E. and Holubec, P.R. 1984. Circles of Learning: Cooperation in the

Classroom. Alexandria,VA: Association for Supervision and Curriculum Deve-

lopment.)

� Prezentirawe na neo~ekuvani nastani (vidi Liem, T. 1987. Invitations to

Science Inquiry (2nd ed.). Chino Hills, CA: Science Inquiry Enterprises.)

� Kompjuterski simulacii ili interaktivni video prezentacii koi gi
vklu~uvaat u~enicite vo re{avawe problemi.

Istra`uvawe
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Ciklusot na u~ewe i u~ewe preku re{avawe problemi vo nastavata po fizika

� Prezenatacija od u~enicite na informaciite koi gi pribrale vo fazata
na istra`uvawe. 

� Diskusija vodena od nastavnikot koja se odnesuva na glavnite idei vo
lekcijata. 

� Demonstracii na nastavnikot povrzani so glavnite idei vo lekcijata.

� Materijali, kako {to se u~ebnici, video lenti, video diskovi, CD ro-
movi i knigi. Mo`at da se koristat kako izvor na informacii povrzani
so lekcijata.

Diskusija

� Konkretni iskustva koi gi vklu~uvaat u~enicite vo aktivnosti za koi e
potreben fizi~ki i umstven anga`man. Ovie aktivnosti mo`at da vklu-
~at kooperativni iskustva na u~ewe. 

� Kompjuterski simulacii ili interaktivni video prezentacii koi gi
vklu~uvaat u~enicite vo re{avawe problemi.

� Simulacii koi gi vklu~uvaat u~enicite vo odlu~uvawe. 

� Mapirawe na koncept-u~enicite go poka`uvaat svoeto razbirawe na
glavnite idei na lekcijata konstruiraj}i mapi na koncepti.

Primena
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Vo ramkite na Va{ata grupa podgotvete lekcija spored ciklusot na u~e-
we. Koristete go modelot za planirawe daden podolu.

Tema na lekcijata: 

Potrebni informacii:

Celi na lekcijata:
U~enicite }e mo`at da:

Potrebni predznaewa i ve{tini:

Materijali:

Prethodna podgotovka: 

Vovedno anga`irawe:

Istra`uvawe:

Diskusija:

Primena:
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VREDNUVAWE 
NA PLANIRAWETO 

NA VA[ITE LEKCII

4.4

PLANIRAWE PRED LEKCIJA 
DA NE 

� Identifikuvani se poimite ili ve{tinite koi 
}e se pou~uvaat. ____ ____

� Ima dovolno prethodni informacii za da se 
razvie lekcijata. ____ ____

� Celite se jasno iska`ani. ____ ____

ANALIZA NA LEKCIJATA 
DA NE

Anga`irawe:

� Se koristi strategija za procenka na prethodno
znaewe na u~enikot.  ____ ____

Istra`uvawe:

� Ovaa faza sodr`i konkretni iskustva koi gi 
vklu~uvaat u~enicite vo aktivnosti za koi e 
potreben fizi~ki i umstven anga`man. ____ ____

� Obezbedeno e dovolno vreme za izveduvawe 
na aktivnosti. ____ ____

Diskusija:

� Koncept i/ili soodveten vokabular e voveden kako
rezultat na fazata na istra`uvawe. ____ ____

� Se slu~uva socijalna interakcija me|u u~enicite, 
i me|u nastavnikot i u~enicite. ____ ____

Primena:

� U~enicite go koristat konceptot vo nova situacija. ____ ____

� Se koristat soodvetni aktivnosti i/ili strategii
za primena na konceptot(ite). ____ ____

� Ima dovolno vreme za izveduvawe za aktivnostite. ____ ____

� Evalvacijata na lekcijata se odnesuva 
na iska`anite celi. ____ ____

^ek-lista za vrednuvawe lekcii vo fazata na planiraweto

Ovaa lista e ponudena za da Vi pomogne vo planiraweto na Va{ite lekcii
pred da gi iskoristite so Va{ite u~enici. Koristete ja za da utvrdite dali tre-
ba da se menuvaat nekoi konkretni komponeneti na va{ata lekcija. Poradi toa
{to delot za planirawe pred lekcijata ne e del na samata lekcija, naveden e
kako posebna kategorija.
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So koristewe na ~ek-listata vrednuvajte ja lekcijata.

Vo ovaa lekcija od u~enicite se o~ekuva da nabquduvaat i da razlikuvaat
otvoreni i zatvoreni elektri~ni strujni kola. Fazata na anga`irawe nudi
informacii okolu toa dali u~enicite ve}e znaat da povrzuvaat otvoreni i
zatvoreni elektri~ni strujni kola. Ostanatite tri fazi im dozvoluvaat na
u~enicite najprvo da ja voo~at razlikata me|u otvoreni i zatvoreni elek-
tri~ni strujni kola, kako i prakti~no da povrzuvaat elektri~ni strujni kola
i da objasnat zo{to i koga sveti svetilkata, odnosno zo{to i koga ne sveti
svetilkata. So drugi zborovi, sekoja faza konkretno se odnesuva na objasnu-
vaweto na razlikata me|u otvoreni i zatvoreni elektri~ni strujni kola.

Tema na lekcijata ili lekcija: ELEKTRI^NI STRUJNI KOLA

Potrebni informacii:
� [to e elektri~na struja i koi se elementi na elektri~en struen krug?

Celi na lekcijata:
� U~enicite da povrzuvaat elektri~ni strujni kola

Potrebni predznaewa i ve{tini:
� Kako se svrzuvaat elementite vo elektri~en struen krug 

Materijali:
� Baterii, svetilki, izolirani `ici, tasteri

Prethodna podgotovka:
� Da se nacrta {emata na elektri~en struen krug

Vovedno anga`irawe: 
Na u~enicite im se dava baterija, svetilki, izolirani `ici i od niv
se bara da nacrtaat {ema na elektri~noto strujno kolo i istoto prak-
ti~no da go povrzat. 

Istra`uvawe:
U~enicite so dobienite materijali treba da svrzuvaat elektri~no
strujno kolo i da nabquduvaat koga svetilkata sveti, a koga ne sveti.

Diskusija:
U~enicite gi spodeluvaat svoite nabquduvawa i donesuvaat zaklu~ok
za razlikata me|u otvoreno i zatvoreno elektri~no kolo.

Primena:
Na u~enicite im se davat potrebni materijali so koi tie }e mo`at da
elektri~no kolo so prekinuva~ koj mo`e da ja vklu~i i isklu~i sve-
tilkata i da opi{at kako prekinuva~ot go otvora i zatvora koloto.
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VREDNUVAWE 
NA REALIZACIJATA
NA VA[ITE LEKCII

4.6

Lista za analiti~ko vrednuvawe

Slednava lista e dizajnirana da ponudi mehanizam za samo - vrednuvawe
na Va{ite lekcii otkako istite bile realizirani so Va{ite u~enici. Za prvi-
te lekcii koi }e gi dizajnirate, Ve ohrabruvame da ja snimite realizacijata na
lekciite i da ja koristite ovaa analiti~ka lista za nivno vrednuvawe.

Segment 
od lekcijata

Kategorii koi se vrednuvaat

Bara podobruvawe Prifatlivo Primerno

Anga`irawe Nedovolno isplani-
rano. Strategijata ne
be{e vo vrska so kon-
ceptite/ve{tinite
koi treba da se raz-
vijat. 

Mo`ebi postaviv ne-
kolku pra{awa, no
u~enicite ne se vklu-
~ija vo dlabinsko
razmisluvawe za kon-
ceptot/ve{tinata 

Ne im dadov vreme na
u~enicite za celosno
da gi iska`at svoite
idei. Ne dobiv do-
volno informacii za
nivnoto prethodno
znaewe.

Isplanirav strate-
gija za vklu~uvawe na
u~enicite vo koncep-
tot/ve{tinata, no ne
proveriv prethodno
znaewe. 

Im dadov vreme na
u~enicite da go iska-
`at svoeto momental-
no razbirawe na kon-
ceptite/ve{tinite.

Postaviv nekoi pra-
{awa povrzani so
konceptite/ve{tinit
e koi se u~at, pret-
hodnoto znaewe i do-
biv ideja za toa {to
znaat.

Dobro isplanirav
strategija koja vklu-
~uva{e sesija so pra-
{awa dizajnirana da
gi vklu~i u~enicite
vo smisleno proveru-
vawe na prethodnite
znaewa za koncep-
tot/ve{tinata.

Im dadov vreme na
u~enicite da gi zabe-
le`at tekovnite raz-
birawa na konceptot/
ve{tinata vo pi{ana
ili crtana forma
(mo`e da e individu-
alno ili grupno). 

U~enicite bea `elni
da zapo~nat so is-
tra`uva~kata aktiv-
nost kako priroden
sleden ~ekor bidej}i
postavuvaa pra{awa
ili bea qubopitni. 

�
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Ciklusot na u~ewe i u~ewe preku re{avawe problemi vo nastavata po fizika

Segment 
od lekcijata

Kategorii koi se vrednuvaat

Bara podobruvawe Prifatlivo Primerno

Istra`uvawe Im dadov informacii
na u~enicite, namesto
da osmislam na~in na
koj tie }e nau~at po pat
na svoe istra`uvawe. 

Ne gi vklu~iv vo vis-
tinsko istra`uvawe
(koristej}i edna ili
pove}e od procesnite
ve{tini). 

Aktivnosta be{e glavno
vodena od nastavnikot
toga{ koga u~enicite bi
mo`ele pove}e da is-
tra`uvaat.

Aktivnosta ne be{e
dobro isplanirana -
u~enicite ne znaea
zo{to ja izveduvaat
aktivnosta. 

Koristena/dizajnirana e
aktivnost koja gi vklu~i
u~enicite vo koristewe
na edna ili pove}e od
procesnite ve{tini za
istra`uvawe na kon-
ceptot/ve{tinata. 

U~enicite ja zavr{ija i
u`ivaa vo aktivnosta,
no mo`ebi ne razbraa
zo{to ja pravat. 

Aktivnosta be{e pre-
zentirana na takov na-
~in {to u~enicite ne
postavuvaa svoi pra{a-
wa ili ne poka`aa qu-
bopitnost podaleku od
aktivnosta. 

Koristena/dizajnirana e
aktivnost koja gi vklu~i
u~enicite vovistinsko
istra`uvawe koristej}i
se so edna ili pove}e
procesni ve{tini. 

Na u~enicite im be{e
prezentiran problem
ili predizvik koj go
predizvika nivniot
interes. 

Zabele`livo be{e deka
u~enicite ne samo {to
u`ivaa vo aktivnosta,
tuku i generiraa novi
pra{awa i demonstri-
raa qubopitnost. 

Imate ~uvstvo deka
ovaa aktivnost bi Ve
povela i Vas i u~enici-
te vo druga lekcija po-
radi pra{awata koi gi
postavuvaa.

Primena 
i procenka 
na napredokot

Pobarav od u~enicite
da napravat ne{to {to
ne be{e povrzano so
konceptot/ve{tinata
ili ako be{e povrzano,
ne pobarav od niv da go
primenat svoeto novo
razbirawe na koncep-
tot/ve{tinata. 

Strategijata ne ostavi
mo`nost za u~enikot da
go primeni novoto raz-
birawe na konceptot/
ve{tinata vo sekojdnev-
niot `ivot. Strategija-
ta ne ponudi informa-
cii za procenka na no-
voto razbirawe na kon-
ceptot/ve{tinata.

Strategijata gi vklu~i
u~enicite vo koristewe
na konceptot/ve{tinata
vo nova situacija ili vo
objasnuvawe na toa {to
go nau~ile. 

U~enicite napravija
bledi ili minimalni
vrski so ona {to go pra-
vea vo prethodnite de-
lovi od lekcijata. 
U~enicite napravija
o~igledni ili minimal-
ni vrski so svoite
sekojdnevni `ivoti.

Strategijata gi vklu~i
u~enicite vo primenu-
vawe na svoeto novo
znaewe za konceptot/
ve{tinata pri re{ava-
weto problem; odgova-
raat na pra{awa povr-
zani so konceptot/ve{-
tinata; i/ili objasnuva-
at za toa kako novata
informacija e povrzana
so rabotite koi gi pra-
vat vo sekojdnevniot
`ivot. 

Ovaa strategija im po-
mogna na u~enicite da
stanat svesni za toa
kako se promeni nivnoto
razbirawe i dade sodr-
`ina za napredokot na
u~enicite koja mo`e da
poslu`i za procenkata
na nivnata izvedba.

�
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Ciklusot na u~ewe i u~ewe preku re{avawe problemi vo nastavata po fizika

Segment 
od lekcijata

Kategorii koi se vrednuvaat

Bara podobruvawe Prifatlivo Primerno

Sumarno za
celiot ciklus 

Strategiite koristeni
vo dve ili pove}e od
fazite ne go promoviraa
o~ekuvanoto „razmislu-
va~ko odnesuvawe” kaj
u~enicite za taa konk-
retna faza. 

Dve ili pove}e od fazi-
te ne se odnesuvaa na
celite postaveni vo vr-
ska so konceptot/ve{ti-
nata vo ovoj ciklus na
u~ewe.

Strategiite koristeni
vo sekoja faza pottik-
naa „razmisluva~ko
odnesuvawe” kaj
u~enicite za taa
konkretna faza. 

Edna od fazite ne se
odnesuva{e na celite
postaveni vo vrska so
konceptot/ve{tinata vo
ovoj ciklus na u~ewe.

Strategiite koristeni
vo sekoja faza pottik-
naa „razmisluva~ko od-
nesuvawe” kaj u~enicite
za taa konkretna faza. 

Site fazi se odnesuvaa
na celite postaveni vo
vrska so konceptot/
ve{tinata vo ovoj cik-
lus na u~ewe i ovozmo-
`ija miren tek na pro-
cesot na u~ewe.
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PRILOZI 
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Nastavna tema: RABOTA I ENERGIJA

Nastavna edinica: ZAKON ZA ZAPAZUVAWE NA MEHANI^KATA 
ENERGIJA

Cel na lekcijata:

U~enicite da:

� go obrazlo`at Zakonot za zapazuvawe na mehani~kata energija;

� go potvrdat Zakonot za zapazuvawe na mehani~kata energija, preku
izveduvawe na prakti~ni aktivnosti;

� go primenuvaat Zakonot za zapazuvawe na mehani~kata energija vo
sekojdnevniot `ivot.

Materijal:

� polukru`na pateka

� top~iwa

� ko{

� topka

� stativ

� konec

� tegovi

Potrebni predznaewa:

� [to e energija?

� Koga telata imaat potencijalna, a koga kineti~ka energija?

� Kako se presmetuva potencijalnata i kineti~kata energija?

Vovedno anga`irawe:

[to }e se slu~i ako kamen so masa od 2kg, podignat nad Zemjata 5m go
frlime?

So postavuvawe na soodvetni pra{awa od u~enicite se bara da razmis-
lat, diskutiraat i da dadat pretpostavka (hipoteza) - Kakov vid na
energija ima kamenot vo momentot koga se frla, vo tekot na pa|aweto i
vo momentot pred da padne na Zemjata? - kineti~ka ili potencijalna ili
gi ima dvata vida na energija...

Istra`uvawe:

U~enicite se delat vo ~etiri grupi. Koristej}i go prethodno podgotve-
niot materijal, sekoja od grupite ispituva kakov vid na energija imaat
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telata vo soodvetnite polo`bi A, V, S.... Potoa od u~enicite se bara da
gi skiciraat svoite razmisluvawa za soodvetnite polo`bi od izvr{e-
noto nabquduvawe i ispituvawe.

Diskusija:

Razli~nite grupi gi prezentiraat svoite crte`i i gi objasnuvaat svoite
nabquduvawa za vidot na energija {to go ima teloto vo dadenata polo`-
ba. Vo ~etirite nabquduvani primeri, u~enicite od site grupi zaklu~u-
vaat deka vo nekoi polo`bi teloto gi ima i dvata vidovi na energija i
doa|a do pretvorawe na potencijalnata vo kineti~ka energija i obratno.
Ova se iskoristuva za da se definira Zakonot za zapazuvawe na meha-
ni~kata energija - eden od osnovnite zakoni vo prirodata. Od u~enicite
se bara da gi dopolnat svoite razmisluvawa primenuvaj}i go Zakonot za
zapazuvawe na mehani~kata energija:

E = EK + Ep = const

kako i vo zada~ata na po~etokot od ~asot da ja pronajdat brojnata vred-
nost na Ek i na Ep

Primena:

Od sekoja grupa se bara da razmisli i objasni {to }e se slu~i so sekoe
telo od ~etirite primeri ako ne bi postoele otporot na vozduhot i si-
lata na triewe (idealni uslovi ili zatvoren sistem). U~enicite se za-
poznavaat so idejata za konstruirawe na ve~nata ma{ina - perpetuum
mobile i od niv se bara da otkrijat ne{to pove}e za nea za naredniot
~as.Na krajot od ~asot u~enicite za doma{na rabota dobivaat soodvetni
zada~i koi se re{avaat so koristewe na Zakonot za zapazuvawe na
mehani~kata energija.

Sredstva i postapki za ocenuvawe na postignatite rezultati:

Se sledi:

� Celokupnite aktivnosti na anga`iranost na u~enicite

� Sorabotka vo grupi, komunikativnost, zainteresiranost

� Logi~ko razmisluvawe i donesuvawe na zaklu~ok

� To~nost vo izvr{uvaweto na zada~ite.
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Nastavna tema: PRITISOK

Nastavna edinica: POTISOK

Cel na lekcijata:

U~enicite da:

� definiraat sila na potisok koja dejstvuva na site tela potopeni vo
te~nost ili opkoleni so nekoja gasovita supstancija;

� otkrijat od koi veli~ini zavisi silata na potisok (formula za
Arhimedoviot zakon);

� gi odredat uslovite pri koi edno telo, vo zavisnost od goleminata
na silata na potisok i silata na Zemjinata te`a, pliva toni ili
lebdi;

� go opi{uvaat principot na rabota na areometrite.

Potrebni predznaewa i ve{tini:

� [to e Zemjina te`a i koja e nejzinata nasoka i pravec?

� [to e hidrostati~ki pritisok?

� Koristewe na dinamometar i ~itawe na negovata skala.

Materijal:

� dinamometar, konec, pomal kamen, menzuri 4 od 500 ml, stativi, 
metalni lenti so dup~iwa, metalni top~iwa, Al-cilindri, pluta,
perduv, lesno top~e

Vovedno anga`irawe:

Na u~enicite im se postavuvaat slednite pra{awa:

� Koga ste bile na letuvawe na ezero ili more, dali ste se obidele da
podignete kamen {to se nao|a vo vodata i kakov vpe~atok ste dobile?

� [to se slu~i koga kamenot go podignavte nad vodata? Dali e polesen
ili pote`ok od prethodno?

� [to se slu~i pak ako topkata sakavte da ja stavite pod voda? Dali
naidovte na otpor?

Od u~enicite se bara da razmislat, diskutiraat.
Nastavnikot izveduva eksperiment: opredeluvawe na te`ina na telo so
dinamometar i opredeluvawe na te`inata na istoto telo potopeno vo voda. 
Od u~enicite se bara da gi navedat razlikite me|u dvata obidi i da da-
dat pretpostavka (hipoteza) koja e silata koja go potkreva teloto potope-
no vo te~nost, kakvi se nejziniot pravec i nasoka, od koi veli~ini zavisi
nejzinata golemina...
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Ciklusot na u~ewe i u~ewe preku re{avawe problemi vo nastavata po fizika

Istra`uvawe:

U~enicite se delat vo 4 grupi i sekoja grupa ima svoja zada~a i materijal
za rabota.
Nastavnikot im dava odredeni napatstvija i pravila na rabota vo tekot
na ~asot.
Soop{tuva: Na sekoe telo potopeno vo te~nost deluva sila koja go istis-
nuva teloto i nejzinata golemina zavisi i od gustinata na te~nosta.
U~enicite imaat zada~a da ispitaat koi se sili dejstvuvaat na telata od
zada~ite, kakvi se nivnite pravci i nasoki grafi~ki da gi pretstavat
istite.
Po dve grupi dobivaat ista zada~a: na improvizirana terezija ~ii tasovi
se zameneti so metalna lenta so dup~iwa, postavuvaat isti Fe i Al cilin-
dri od dvete strani, gi potopuvaat vo ista te~nost, a drugite dve grupi vo
razli~na te~nost (slatka i solena voda)

Diskusija:

U~enicite od sekoja grupa gi prezentiraat svoite nabquduvawa od izve-
denite obidi, proprateni so grafi~ko pretstavuvawe na silite. 
Vrz osnova na izvedenite eksperimenti donesuvaat zaklu~oci: 

� Silata koja dejstvuva na potopenite tela ima ist pravec, no spro-
tivna nasoka od silata na Zemjinata te`a 

� Silata koja go istisnuva teloto e pogolema dokolku e pogolema
gustinata na te~nosta. 

Potoa nastavnikot, ako ima potreba, gi doobjasnuva zaklu~ocite od izve-
denite obidi i gi povrzuva so novoizu~eniot poim: Sila na potisok
Se definira Arhimedoviot zakon i se izveduva negova formula.

Primena:

Sekoja grupa dobiva menzura so voda i soodvetno telo: metalno top~e, ping-
pong top~e, pluta i perduv, koe go potopuva vo vodata. Od u~enicite, vrz
osnova na prethodno ka`anoto, se bara da razmislat i objasnat zo{to ne-
koe od telata }e potoni, pliva ili lebdi.
Grupite gi prezentiraat svoite razmisluvawa, proveruvaat, i se vr{i spo-
redba me|u grupite. Nastavnikot gi doobjasnuva uslovite pri koi telata
plivaat, lebdat ili tonat. Na tablata istite se pretstavuvaat grafi~ki
i matemati~ki.
U~enicite se zapoznaavaat so principot na rabota na areometrite. 
Za doma{na rabota od niv se bara da otkrijat ne{to pove}e za podmorni-
cite i nivniot princip na rabota, kako i da najdat informacii i podgot-
vat prezentacija za razli~ni prevozni sredstva kaj koi ima primena na
Arhimedoviot zakon.

Postapki za ocenuvawe na u~enicite:

Vo tekot na ~asot se sledi rabotata na ~lenovite vo sekoja grupa. Za seko-
ja prezentacija se odbira drug ~len od grupata i na toj na~in se proveruva
znaeweto {to u~enicite go steknale na ~asot i kolku bile vnimatelni i
aktivni vo grupata.
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Nastavna tema: VNATRE[NA ENERGIJA

Nastavna edinica: KOLI^ESTVO TOPLINA

Cel na lekcijata:

U~enicite da:

� ja poznavaat fizi~kata veli~ina specifi~en toplinski kapacitet;

� mo`at so prakti~na aktivnost da otkrijat od {to zavisi koli~es-
tvoto toplina (masata, promena na temperaturata, svojstvata na sup-
stancijata);

� prakti~no da go izmerat s na vodata

Potrebni predznaewa i ve{tini:

� Na koi na~ini mo`e da se promeni vnatre{nata energija na edno telo?

� [to e toplina (koli~estvo toplina)?

� Koristewe na vaga za merewe masata na vodata;

� Koristewe na texas-instrumentot, za merewe na temperaturata na
vodata;

� Koristewe na {toperica, za merewe na vremeto.

Materijali:

� ~ajnik na el. struja so poznata mo}nost, texas-instrument, vaga,
tegovi, sadovi za voda, {toperica

Vovedno anga`irawe:

Na u~enicite im se postavuva slednoto pra{awe:

Dali vodata vo Ohridskoto ezero e popogodna (potopla) za kapewe vo
mesec maj ili septemvri?

U~enicite odgovaraat od svoe iskustvo ili pretpostavuvaat: pesokot na
pla`ata vo maj mo`ebi e zatoplen, no vodata seu{te e ladna, dodeka vo
septemvri ja postignuva svojata maksimalna temperatura. Od u~enicite se
bara da razmislat, diskutiraat i postavat hipoteza (pretpostavka): Kolku
toplina e potrebno da se zagree 1kg voda i od {to zavisi nejzinata vred-
nost?

Istra`uvawe:

U~enicite se delat vo 3 grupi i sekoja grupa ima svoja zada~a i materijal
za rabota.
Nastavnikot im dava odredeni napatstvija i pravila na rabota vo tekot
na ~asot.
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Ciklusot na u~ewe i u~ewe preku re{avawe problemi vo nastavata po fizika

So koristewe na podgotveniot materijal od u~enicite se bara da ispitu-
vaat i da ja proverat svojata pretpostavka (hipoteza).
Prvata grupa ima zada~a da ja izmeri temperaturata (po~etna i krajna) na
1kg voda, koja se zagreva so ~ajnikot 10 sekundi. Postapkata se povtoruva
dodeka ne se izmeri krajna temperatura od 800 S.
Vtorata grupa vr{i merewa so 2kg voda, a tretata so 3kg.
Podatocite od merewata se vnesuvaat vo tabela.

Diskusija:

Trite grupi gi vnesuvaat svoite podatoci vo zaedni~ka tabela na tablata.
Od sekoja grupa po eden u~enik gi pretstavuva rezultati id mereweto. Od
tabelata, u~enicite zaedno so nastavnikot izvlekuvaat zaklu~ok: Ednak-
vo koli~estvo na toplina ja poka~uva temperaturata za ednakov iznos.
Ova nastavnikot go koristi da ja izvedi formulata za koli~estvo topli-
na - zavisnosta na toplinata od veli~inite: masa i promena na temperat-
urata. Potoa se definira noviot poim specifi~en toplinski kapacitet s
i se izveduva nejzinata merna edinica.

Primena:

Od sekoja grupa se bara so koristewe na novoizu~enata formula i pret-
hodno poznatata formula za mo}nost, so svoite podatoci dobieni od me-
rewata, da go presmeta specifi~niot toplinski kapacitet na vodata. Re-
zultatite od presmetuvawata gi prezentira po eden ~len od grupata. Do-
bienite rezultati se proveruvaat so to~nata vrednost na s, poso~ena vo
u~ebnikot (tabela). 
Sporeduvaj}i gi vrednostite na s za razli~ni supstancii, od u~enicite se
bara da objasnat Zo{to site krajbre`ni predeli imaat blaga i umerena
klima? Istotaka od u~enicite se bara da razmislat za prakti~nata pri-
mena na golem broj materijali (za obleka ili grade`ni cel) spored prilo-
`enata tabela vo u~ebnikot.

Postapki za ocenuvawe na u~enicite:

Vo tekot na ~asot se sledi rabotata na ~lenovite vo sekoja grupa. Za seko-
ja prezentacija se odbira drug ~len od grupata i na toj na~in se proveruva
znaeweto {to u~enicite go steknale na ~asot i kolku bile vnimatelni i
aktivni vo grupata.
Za izvedbenite aktivnosti (izvr{enite merewa), nastavnikot koristi ~ek-
listi za sekoja grupa na u~enici. ^ek-listite gi sodr`at site komponen-
ti na aktivnost i se konstatira prisustvo/otsustvo.
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Nastavna tema: ZA SILATA

Nastavna edinica: TE@I[TE I VIDOVI RAMNOTE@A

Prethodni informacii:

� Silata e pri~ina za da se promeni polo`bata na edno telo 

� Silata e pri~ina za da se promeni goleminata na brzinata na dvi-
`ewe

� Silata e pri~ina za da se promena nasokata na dvi`ewe

� Gravitaciona sila - Zemjina te`a

� Slo`uvawe na sili

Cel na lekcijata:

U~enicite da:

� go definiraat poimot te`i{te i ramnote`a

� opredeluvaat te`i{te na telo

� gi diskutiraat uslovite za da bide edno telo vo ramnote`a

� gi primenat svoite znaewa vo sekojdnevniot `ivot

Potrebni zanaewa i ve{tini:

� poim za sila 

� zemjina te`a

� te`ina

� slo`uvawe sili

Materijali:

� Linijar, guma, kreda, tetratka, poster, karton so pravilna i
nepravilna forma, konec, prsten, topka...

Prethodna podgotovka:

� Izrabotka na tela so pravilna i nepravilna forma od karton

Vovedno anga`irawe:

Od u~enicite se bara so koristewe na u~eni~kiot pribor (guma, moliv,
linijar, tetratka...) da se obidat da postignat ramnote`a. So ovaa ak-
tivnost se voveduva poimot te`i{te.
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Ciklusot na u~ewe i u~ewe preku re{avawe problemi vo nastavata po fizika

Istra`uvawe:

U~enicite se delat na ~etiri grupi. Koristejki go prethodno podgotveni-
ot materijal, 2 grupi opredeluvaat te`i{te na tela so pravilna geomet-
riska forma, a 2 grupi te`i{te na tela so nepravilna forma.

Diskusija:
U~enicite gi spodeluvaat svoite nabquduvawa me|u grupite, diskutiraat
me|u sebe i donesuvaat zaklu~oci.
Poimite ramnote`a i stabilnost na telata, nastavnikot gi izvlekuva od
u~enicite, koristejki ednostavni opiti od sekojdnevniot `ivot.

Primena:

Preku primeri od sekojdnevniot `ivot, od u~enicite se bara da otkrijat
od {to zavisi stabilnosta na telata i nejzinoto zna~ewe.
Za doma{na zada~a da napravat kukla koja sekoga{ }e stoi vo ispravena
polo`ba. (Da vidat primer od u~ebnikot).
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