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Potrebite da se analiziraat, revidiraat i osovremenuvaat sostojbite vo
nastavata vo ramkite na na{iot obrazoven sistem, vo posledniot period se vo
tesna vrska so tendenciite da se unapredi osnovnoto obrazovanie kaj nas, so-
odvetno na dinami~nite op{testveni, socijalni i ekonomski odnosi. Isto taka,
vo vremeto na komunikaciskata revolucija, neophodno e IKT da bide kataliza-
tor vo transformacijata na obrazovanieto, no ne i klu~ za promenite vo obra-
zovanieto. Od tie pri~ini, sogledano e deka na promenite vo obrazovniot sis-
tem kaj nas (voveduvaweto i primenata na novata zakonska regulativa, novata
koncepcija za osnovno obrazovanie, izrabotka na novi nastavni planovi i
novi/inovirani nastavni programi, mora da im prethodat stru~ni i organiza-
cioni podgotovki, naso~eni kon poedine~ni delovi od sistemot (me|u koi se i
didakti~ko - metodskite), so koi vo u~ili{tata }e se sozdadat pretpostavki za
uspe{no voveduvawe na pokrupni promeni vo najva`niot del od sistemot - nas-
tavata. 

Vo nasoka na obezbeduvawe pomo{ vo osnovnite u~ili{ta na Republika
Makedonija, vo 2006-ta godina, Agencijata za me|unaroden razvoj na Soedine-
tite Amerikanski Dr`avi (USAID) Makedonija zapo~na nov petgodi{en proekt,
nare~en Proekt za osnovno obrazovanie (PEP). Vo PEP }e bidat opfateni site
osnovni u~ili{ta vo Makedonija, a celite na proektot se: podobruvawe na kva-
litetot na nastavata; zgolemuvawe na rabotnite ve{tini kaj mladite; zgole-
muvawe na pristapot do kompjuteri i integrirawe na koristeweto na informa-
ti~ko kompjuterskite tehnologii vo site nastavni predmeti; unapreduvawe na
nastavata po matematika i prirodnite nauki i podobruvawe na ocenuvaweto na
nivo na u~ili{te so cel da se pottikne i podobri kvalitetot na u~eweto. 

Edna od ~etirite komponenti na PEP e komponentata: Unapreduvawe na
nastavata po matematika i prirodnata grupa predmeti, vo ramkite na koja }e se
prezemaat aktivnosti za unapreduvawe na nastavata za da se osposobat u~eni-
cite za kriti~ko razmisluvawe {to }e im pomogne da postignuvaat uspesi vo
globalnata ekonomija bazirana na znaewe, za da se poddr`i profesionalniot
razvoj na nastavnicite, i za da se sozdadat izvori za u~ewe preku proekti. 

Vo tekot na narednite 5 godini PEP vklu~uva aktivnosti vo slednive
podra~ja:

� Podobruvawe na nastavnite programi

PEP }e obezbedi stru~na pomo{, istra`uvawa, modeli i poddr{ka za
podobruvawe na nastavnaite programi po matematika, fizika, hemija,
biologija i geografija, koi }e naso~uvaat kon toa u~enicite da se
zdobijat so adekvatni ve{tini od obrazovanieto koi im se potrebni
da bidat uspe{ni. 

� Pogdotovka na prira~ni digitalni i pe~ateni materijali

Va`na aktivnost na koja }e raboti PEP komponentata za podobruvawe
na nastavata po matematika i prirodnite nauki e zgolemuvawe na
kompetenciite na nastavnicite da kreiraat soodvetni izvori za
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Ciklusot na u~ewe vo nastavata po biologija

u~ewe. Zaedno so partnerite, ~lenovi na rabotni grupi i IKT kompo-
nentata }e bidat identifikuvani dostapni izvori za matematika i
prirodnata grupa predmeti, sodr`ini dostapni na nastavnite jazici
vo Makedonija i besplatni internet izvori koi mo`e da bidat adap-
tirani i prevedeni. PEP }e pomogne vo razvivawe na digitalni sodr-
`ini koi }e im bidat besplatno dostapni na site u~ili{ta. 

� Obuka na nastavniot kadar

PEP }e obu~i obu~uva~i (profesori od nastavni~kite fakulteti,
sovetnici od Biroto za razvoj na obrazovanieto i nastavnici) i site
nastavnici po soodvetnite predmeti vo planirawe, podgotovka i pri-
mena na aktivni metodi na pou~uvawe i u~ewe kako u~ewe preku re-
{avawe problemi, istra`uvawe, i u~ewe preku rabota na proekti. 

� Poddr{ka na kontinuiran profesionalen razvoj 
na nastavniot kadar

Preku kombinacija na kaskadni modeli na obuka i obuki na nivo na
u~ili{te, PEP }e im pomogne na aktivite na nastavnici po matemati-
ka i prirodni nauki preku podgotovka na predlog programi i aktivno-
sti koi }e go poddr`uvaat profesionalniot razvoj na nastavnicite
na nivo na u~ili{te. 

� Pokvalitetno formativno ocenuvawe

Zaedno so PEP komponentata za unapreduvawe na formativnoto
ocenuvawe }e se obu~uvaat na nastavnicite po matematika, fizika,
hemija, biologija, geografija za podgotovka i koristewe zada~i koi
merat ve{tini i sposobnosti za re{avawe problemski situacii i
istra`uvawe. 

Vo ramkite na PEP, osven obukite - na nastavnicite }e im se obezbedi
poddr{ka vo procesot na primenuvawe na novosteknatite znaewa i ve{tini pri
rabotata so u~enicite. Ovaa poddr{ka nastavnicite }e ja dobivaat od inspek-
torite od Dr`avniot prosveten inspektorat, sovetnicite od BRO, obu~uva~ite,
mentorite od partnerite za obuka, koi }e im pomagaat preku redovno sledewe
i evaluacija na nastavata i u~eweto. PEP isto taka }e sledi i izvestuva za
uspe{nosta vo prenesuvaweto na novata praktika vo u~ili{tata. Ova e prva
obuka za nastavnicite po biologija od osnovnite u~ili{ta vo Republika Ma-
kedonija. Obukata e naso~ena kon razrabotka i voveduvawe na Ciklusot na u~e-
we vo ~etiri fazi1, kako didakti~ki model koj obezbeduva priod naso~en kon
u~enikot preku otkrivawe, u~ewe i razvivawe na poimite i sodr`inite od
biologija preku istra`uvawe i eksperimentirawe2.

1 Delovi vo ovoj materijal se direktno prezemeni od Clasroom materials for teaching and learning 
science, Charles R. Barman, Indiana University School of Education, Indianapolis, IN. Dr Charles Barman e
konsultant od Univerzitetot vo Indijana za USAID/Proektot za osnovno obrazovanie.

2 Poveke za formiraweto i razvivaweto na poimite kako i za razvojnite periodi na decata pro~itajte
vo Materijalot za obuka na obu~uva~i - Podobruvawe na nastavata po prirodna grupa predmeti.
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Vo teoretskite izvori pod poimot „kvalitetna nastava“ mo`e da se najdat
navistina mnogubrojni definicii i formulacii, so mnogu karakteristiki. Se-
kako deka sekoj nastavnik ima svoi gledi{ta za kvalitetna nastava, tie me|u-
sebe mnogu ne se razlikuvaat. 

Sepak, tuka sakame samo da potsetime na gledi{teto deka nastavniot pro-
ces treba da se tretira kako nov dinami~en sistem, vo koj ne samo {to u~enikot
e vklu~en, tuku i nastavnikot raboti dobro. 

Za podobro razbirawe na kvalitetnata nastava }e navedeme nekoi pri-
meri (od Chickering & Gamson’s), so slednite karakteristiki na kvalitetna nas-
tava: 

- pottiknuva vrski pome|u u~enicite i sodr`inite za u~ewe;

- pottiknuva natprevar pome|u u~enicite;

- pottiknuva na aktivno u~ewe;

- dava brz povraten odgovor na u~enicite;

- se odviva vo planirano vreme za zada~ite i aktivnostite;

- postavuva visoki komunikaciski o~ekuvawa;

- obezbeduva po~ituvawe na razli~nata nadarenost i na~inite 
na u~ewe.

„Neka glavnata cel na ova, na{ata Didaktika, bide slednava: 
da se bara i pronajde na~in so koj nastavnicite pomalku }e predavaat, 
a u~enicite pove}e }e u~at“ - Jan Amos Comenius
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DIDAKTI^KO-METODSKI
OSNOVI ZA UNAPREDUVAWE 

NA NASTAVATA

1.1

Sovremenata kvalitetna nastava mo`e da se prika`e so {ema na su{tin-
ski karakteristiki. Sepak, ovaa {ema ne mo`e da ja odrazi celokupnata kom-
pleksnost na dobar nastaven proces, tuku prika`uva ednostaven redosled na
operacii i postapki. Vo poslednite godini, teoretskite i prakti~nite resursi
na ovaa tema se navistina neiscrpni. 

Sovremenata kvalitetna nastava gi vklu~uva site formi na pou~uvawe i
u~ewe koi pottiknuvaat postojana kreativna aktivnost na u~enikot, a uslovuva
intelektualno, emocionalno i socijalno fleksibilen razvoj na u~enikot. Pri
toa, se poa|a od osnovniot princip deka u~enikot mo`e da dojde do upotreblivi
znaewa edinstveno niz samostojni soznajni napori. Zaradi toa, u~eweto vo nas-
tavata ne smee da se svede samo na slu{awe, nabquduvawe, pametewe i repro-
dukcija (na toa {to nastavnikot go soop{tuva i go poka`uva), t.e. U~eweto ne e
ednonaso~en primo - predaen odnos pome|u nastavnikot i u~enikot. 

Nastavnikot treba da go podgotvuva, obezbeduva, pottiknuva i da go naso-
~uva kreativnoto steknuvawe na znaeweto. Vsu{not, toj se podgotvuva kako i
kolku da naso~uva i pou~uva. U~enicite treba {to pouspe{no da se vklu~uvaat
vo toj proces i do nau~nite vistini da stignuvaat so sopstvena istra`uva~ka i
umstvena rabota, a ne so memorirawe na gotovite rezultati od tu|a soznajna
aktivnost. 

Sovremenata pedago{ka teorija i praksa poa|aat od tezata deka: u~ili{-
teto e sozdadeno zaradi decata, a ne obratno. Ovaa teza uslovuva, nastavata da
se zasnovuva vrz znaewata, interesirawata i iskustvata na deteto, {to se
menuvaat i podobruvaat so negoviot razvitok vo u~ili{teto. 

Denes vo teorijata na naukite {to se zanimavaat so nastavata (pedagogija,
metodika, didaktika, psihologija) prevladuva stavot, deka vistinskoto, sta-
bilno znaewe ne mo`e da se usvoi vo gotov oblik, a istoto go potenciraat i
iskusnite nastavnici. Vo sovremeno orientiranata nastava, te`i{teto na ra-
botata se premestuva od usvojuvawe na gotovo znaewe, kon procesot na steknu-
vawe na znaeweto. Pri toa, ulogata na nastavnikot e mnogu poodgovorna, otkol-
ku vo tradicionalnata nastava, zaradi faktot {to toj mora da gi otkriva in-
teresirawata na u~enikot, da gi sledi i pravilno da gi naso~uva. 

KVALITETNA 
NASTAVA

INDIVIDUALNO
U^EWE

AKTIVNOST 

INTEGRACIJAMOTIVACIJA

TIMSKA
RABOTA

SOCIJALIZACIJA
INTERAKCIJA 

RE[AVAWE PROBLEM
(ISTRA@UVAWE)
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Ciklusot na u~ewe vo nastavata po biologija

Nastavata mora da e naso~ena kon aktivnosta na u~enikot, dodeka nas-
tavnikot treba da „pou~uva {to e mo`no pomalku“, a da dejstvuva taka „u~enikot
da otkriva {to e mo`no pove}e“. 

Za da go postignat toa vo prirodnite nauki (biologijata), nastavnikot i
u~enikot, mora da go sledat redosledot na postapkite: 

� nabquduvawe i zabele`uvawe;

� otvorena (interaktivna) komunikacija i sorabotka;

� sledewe, istra`uvawe, sporeduvawe, eksperimentirawe; 

� primena na steknatoto znaewe i iskustvo vo novi situacii; 

� sozdavawe uslovi za samostojno u~ewe. 

Ovie postapki me|u drugoto ovozmo`uvaat pravilen mentalen razvitok
(kognitiven, emocionalen) i pravilna socijalizacija na u~enikot.
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POTREBNI USLOVI 
ZA KVALITETNA NASTAVA

1.2

Sprotivno na o~ekuvawata na neupatenite, za kvalitetna nastava ne e
presudna maksimalna tehni~ko - tehnolo{ka opremenost, nitu namalen broj na
u~enici vo paralelkata. 

Sepak, uspe{nata primena na raznovidnite metodi i postapki pokraj li~-
niot napor na nastavnikot i u~enikot bara i specifi~ni uslovi: 

- nastavni programi vo koi eksplicitno se istaknati novite priodi vo
pou~uvaweto;

- u~ebnici, prira~nici, raznovidni didakti~ki materijali, vo koi jasno
se bara razbirawe/re{avawe na problem/slu~aj i se nudat patokazi
kon re{enija na problemskite situacii;

- nagledni sredstva i aparati (kako i vo tradicionalnata nastava);

- ocenuvawe za u~ewe kako integralen del od pou~uvaweto (postojano
informirawe za napreduvaweto, samoocenuvawe na napreduvaweto);

- kvalitativno razli~no anga`irawe na nastavnikot. 

Nastavnikot mora da gi poznava individualnite mo`nosti i specifi~ni-
te interesi na sekoj u~enik za da go naso~i svoeto dejstuvawe vrz negovoto na-
preduvawe, pottiknuvaj}i ja originalnosta na ideite. Na steknuvaweto znaewa
mora da se gleda kako na proces, a ne kako na produkt (rezultat), a od nastava-
ta ne se bara da ovozmo`uva pametewe na rezultati, tuku u~estvo vo procesot
{to vodi kon rezultatite, kon znaewata. 

Spored pedago{kata teorija, kvalitetnata nastava se podgotvuva i se rea-
lizira so izbrana kombinacija na metodi i formi za rabota i taa pretstavuva
redosleden kompleks na postaki i tehniki, so koi ja ostvaruva svojata cel: da
go zgolemi interesiraweto i motivacijata na u~enicite, te. pozitivno da vli-
jae vrz razvitokot na kognitivnite sposobnosti i samostojnoto steknuvawe na
znaewata. 
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PRINCIPI 
NA USPE[NOTO U^EWE

1.3

� U~ewe so sopstveni intelektualni napori: Znaeweto {to sekoj go usvojuva
preku mnogubrojni aktivnosti i go vgraduva vo sopstveniot sistem na znaewa,
spored logikata na sopstvenoto rasuduvawe i razmisluvawe. Toa znaewe,
otkako }e bide vklopeno vo individualnite resursi na prethodnite sozna-
nija i iskustva, e vsu{nost aktivno steknato znaewe. Toa se razlikuva spo-
red kvalitetot, primenlivosta i trajnosta. Toa e stvarno znaewe koe ne se
usvojuva vo gotov oblik, tuku samo preku sopstveni intelektualni napori. 

� Samostojno soznavawe: Prakti~nata didakti~ka poraka e, deka ni{to do koe
u~enikot mo`e sam da stigne da ne mu se dava vo gotov oblik, tuku se prime-
nuvat site sredstva, toj, toa da go postigne so samostoen napor. Samo toga{,
u~enikot }e mo`e novite znaewa da gi primenuva vo izmenet kontekst, vo
novi i poinakvi situacii i pri razre{uvawe na razli~ni problemi. Vo takov
slu~aj, zbunuva~kite pra{awa: Kade go slu{nav toa? i Dali ova znaewe sega
da go primenam ili da go ~uvam za ~asot po hemija? - ne se postavuva, bidej}i
voop{to ne e va`no da li u~enikot znaeweto go steknal na ~asot po biologi-
ja ili po nekoj drug predmet. Pritoa, se istaknuva va`nosta na samostojnos-
ta, kako pretpostavka na aktivnoto u~ewe. 

� Otkrivawe na vistinite: Vo kvalitetnata nastava, u~enikot e postaven vo
sli~na situacija vo koja se nao|a i nau~nikot vo odnos na novite nau~ni vis-
tini, taka {to vsu{nost, me|u niv nema zna~ajni razliki. Sodr`inata {to
u~enicite ja u~at za niv pretstavuva nova nau~na vistina i zaradi toa soz-
najniot proces vo nastavata ima belezi na nau~no otkritie. Verojatno e ne-
potrebno da se naglasi, deka so procesot na „povtornoto otkrivawe“ na nau~-
nite vistini rakovodi nastavnikot, vr{ej}i prilagoduvawe, didaktizirawe,
uprostuvawe i skratuvawe na sodr`inite (bez {to, procesot ne e mo`en). 

� U~enikot vo polo`ba na subjekt vo obrazovniot proces: Ovoj princip e so-
dr`an vo uverenosta na u~enikot „jas u~am“, a ne „me u~at“. Vo takva situaci-
ja, u~enikot ima cvrst vnatre{en motiv za napreduvawe, koj dopolnitelno
treba da bide zasiluvan so razli~ni nadvore{ni vlijanija: pofalbi, rabo-
ta vo stimulativna sredina, dobro opremen prostor itn. Vo sovremenata nas-
tava, vo procesot na usvojuvawe na znaewata, vo tekot na u~eweto, u~enikot
e najva`niot u~esnik vo obrazovniot proces, toj e subjekt. Toj e i pri~inata
za nastavniot proces i negoviot produkt. 

� Koristewe na prethodnite iskustva i znaewa: Kvalitetnata nastava se
zasnovuva, vrz iskustvata i znaewata so koi raspolagaat u~enicite. Vo
sovremenata nastava ne se trgnuva od „nultata to~ka“, tuku vo nea se vgradu-
va vkupnoto iskustvo na u~enicite (predznaewata). 

„Postojat raboti koi ne se u~at brzo, pa taka, vremeto koe e se {to
imame, }e mora vnimatelno da go posvetime za nivnoto usvojuvawe“ 

- Ernest Hemingway 
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Edna od najva`nite zada~i na nastavnikot e da go osmisli nastavniot pro-
ces taka {to toj delotvorno }e gi postignuva postavenite celi. Toa mo`e da go
napravi samo ako redovno i kvalitetno go planira i podgotvuva izveduvaweto
na nastavata. 

Planiraweto i podgotvuvaweto na nastavata:

� pomaga pojasno da se definiraat nejzinite celi; 

� ovozmo`uva pogolema preglednost na celite i vrz osnova na toa
utvrduvawe na prioritetite vo nivnata realizacija;

� pottiknuva na sistematsko razmisluvawe kako da se realiziraat
celite; 

� ovozmo`uva da se rakovodi so sakanite promeni i vo taa nasoka da se
vodat aktivnostite na nastavnikot i u~enicite;

� pomaga efikasno da se opredeli vremeto, na~inot i kriteriumite za
proveruvawe na stepenot na postignatosta na celite / zada~ite; 

� ovozmo`uva nastavnikot da do`ivee ~uvstvo na stru~na kompetent-
nost, no i da utvrdi li~na ili grupna odgovornost za postignuvawe na
celite; 

� pridonesuva za navremena i podobra koordinacija i korelacija so
nastavata po ostanatite predmeti. 

Planiraweto na nastavata i podgotovkite za nejzinoto izveduvawe ovoz-
mo`uvaat taa da se izveduva bez te{kotii, a ne vrz osnova na momentni odlu-
ki, iako, ne e mo`no odnapred da se predvidi se. 

Planiraweto i podgotvuvaweto na nastavata mo`e da se vr{i za pokus
ili podolg period, da bide detaqizirano ili globalno, da opfa}a samo del od
sodr`inite i celite ili da se odnesuva na celata programa. Imaj}i gi predvid
ovie karakteristiki mo`e da se zboruva za tri vida na planirawe i podgotvu-
vawe na nastavata: za celata u~ebna godina (nastavna programa); za odredeno
vreme od u~ebnata godina (za del od sodr`inite-temite) i za oddelna nastavna
edinica (za eden ili za blok-~asovi) {to pretstavuva neposredno operativno
planirawe na izvedbeno nivo. 

Sekoj od spomenatite vidovi planirawe ima to~no opredelena namena od
koja proizleguva negovata struktura (sodr`ina). 
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GODI[NO (GLOBALNO) 
PLANIRAWE NA NASTAVATA

2.1

Pred da se pristapi kon izrabotuvawe na godi{niot plan za nastavata po
odreden predmet, potrebno e:

� Da se prou~i nastavnata programa, {to podrazbira: osmisluvawe
na celta {to treba da se postigne na krajot od realizacijata na pro-
gramata, i utvrduvawe na mo`nite i neophodnite horizontalni kore-
lacii na celite so drugi predmeti, kako i detalno prou~uvawe na
sodr`inite vo programata, nivnata strukturiranost po temi (celini
ili podra~ja). 

� Da se proverat objektivnite uslovi, vo koi }e se izveduva nastava-
ta i koi direktno ili indirektno }e vlijaat na nejziniot tek i rezul-
tati. Toa se odnesuva na prostorot (u~ilnici, kabineti, rabotilnici,
laboratorii i dr.), opremata, obezbedenosta so nastavni sredstva, so
u~ebnici, drugi izvori za u~ewe i so potro{ni materijali. 

� Da se zapoznaat u~enicite, kako sou~esnici i subjekti vo izveduva-
weto na nastavniot proces. 

� Da se utvrdi sorabotkata so kolegite koi so istite u~enici izve-
duvaat nastava po drugi predmeti ili podra~ja, a koi se povrzani ili
mo`at da se povrzat me|u sebe. 

� Da se napravi osvrt ili analiza na svojata rabota vo prethodnata
u~ebna godina i vrz osnova na toa da se planiraa sopstvenoto usovr-
{uvawe i mo`nite didakti~ki odluki i inovirawa na globalen plan. 

Po izvr{enite podgotovki, nastavnikot izrabotuva godi{en globalen plan
za nastavata pred ili vo po~etokot na u~ebnata godina.
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TEMATSKO 
PLANIRAWE NA NASTAVATA

2.2

Toa pretstavuva vrska pome|u godi{noto (globalnoto) planirawe i plani-
raweto i podgotovkata za neposrednoto izveduvawe na nastavniot ~as (nastav-
nata edinica). Opfa}a po{iroka zaokru`ena celina od programata, odnosno
nekolku ili pove}e nastavni ~asovi, ~ie realizirawe vodi kon postignuvawe
na nekoja etapna cel. Nejzinoto planirawe i podgotvuvawe, vsu{nost e nata-
mo{no operacionalizirawe na celite / zada~ite i osmisleno strukturirawe na
sodr`inite na tematskata celina. Vo ova planirawe po`elno e nastavnikot da
gi vklu~i i u~enicite. 

Strukturata na tematskata podgotovka i na planot e sli~na so onaa za go-
di{noto planirawe.
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PLANIRAWE 
NA NASTAVNA EDINICA

2.3

Osnovna vremenska edinica vo nastavniot proces e nastavniot ~as. Nas-
tavniot ~as mo`e da se smeta kako najkratok proces na u~ewe, pri {to, u~eni-
cite steknuvaat znaewa, naviki, ve{tini, go razvivaat misleweto, ja razvivaat
voljata, formiraat stavovi i emocionalni reakcii itn. Vo taa vremenska edi-
nica na nastavniot proces, nastavnikot treba:

� da ja re{ava protivre~nosta pome|u postavenite celi i materijalno-
tehni~kite uslovi;

� da obezbedi maksimalna povrzanost na celite, sodr`inata, nastav-
nite sredstva, sociolo{kite formi na nastavnata rabota, nastavnite
metodi i postapki za proveruvawe na postignatite rezultati;

� da obezbedi maksimalna sorabotka so u~enicite i da pottikne i
poddr`uva sorabotka me|u u~enicite. 

� da pottiknuva i ovozmo`uva mislovna aktivnost, formirawe na
nau~en pogled na svetot i naso~uvawe na u~enicite kon opredeleni
vrednosti i dr. 

Od uspe{niot nastavnik se o~ekuva da podgotvi i realizira efikasna i
racionalna nastava, koja se realizira vo predvidenoto vreme i so minimalni
sredstva i napori. 

Nastavata }e bide kvalitetna ako vo opredelen soodnos se zadovolat si-
te barawa izneseni vo planot i podgotovkata, odnosno, ako na ~asot u~enicite
rabotat so zadovolstvo, sorabotuvaat me|u sebe, svesno napreduvaat vo osvoju-
vaweto na prakti~no upotreblivi, dinami~ni, fleksibilni i trajni znaewa, gi
razvivaat svoite sposobnosti, da nau~at kako da u~at, da gradat pozitivna sli-
ka za sebe i taka da gi zadovoluvaat svoite obrazovni i razvojni potrebi. 

Na ovaa obuka podlaboko }e se razraboti Ciklusot na u~ewe vo ~etiri
fazi, kako didakti~ki model na pou~uvawe povrzan so otkrivawe, razvoj i nad-
graduvawe na razbiraweto na poimi od biologija koj gi vodi u~enicite niz pro-
cesot na u~ewe preku istra`uvawe. Planiraweto na nastavnite edinici koe e
razraboteno vo ovoj materijal e spored Ciklusot na u~ewe. 
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Re~nikot Vebster (Webster's Dictionary (1993, str. 469)) go definira poimot
kako „ne{to za~nato vo umot; pretstava, misla ili namera; apstraktna ideja
generalizirana od konkretni nastani“. So drugi zborovi, koj bilo predmet ili
nastan koj e zabele`an ili iskusen i objasnet ili opi{an nekomu, mo`e da se
smeta za poim. Na primer, `ivotnoto koe ima krzno i gi hrani svoite mladi so
svoeto mleko nam ni e poznato kako cica~. Na{iot poim za cica~ e izveden od
konkretni karakteristiki koi se tipi~ni za site organizmi koi sme gi grupi-
rale vo ovaa klasa na `ivotni. Sepak, ne site individui imaat ist poim/pret-
stava za toa {to eden organizam go pravi cica~. Se ~ini razumno da se ka`e
deka nau~nicite, koi gi izu~uvaat cica~ite, imaat porafinirana ideja za ovoj
poim od ne-nau~nicite. Isto taka, nastavnicite po biologija bi imale poinak-
va ideja za toa {to se cica~ite od svoite u~enici. Vo osnova, poimite se razvi-
vaat i pre~istuvaat pri soo~uvaweto na individuata so iskustva koi se povr-
zani so konkretnite predmeti ili nastani. 

Spored razvojnite psiholozi, nie gi formirame poimite po pat na inter-
akcija na ~etiri faktori: 

(1) fizi~ko sozrevawe, 

(2) fizi~ko iskustvo, 

(3) socijalna interakcija i 

(4) samonaso~uvawe (Gallagher & Reid, 1981). 

- Prviot faktor, fizi~koto sozrevawe, prvenstveno se odnesuva na
biolo{kiot rast i razvoj na centralniot nerven sistem. Iako site
individui se svedoci na ovie fizi~ki promeni, vremenskiot opseg na
ovoj rast i razvoj varira od ~ovek do ~ovek. 

- Fizi~koto iskustvo, vtoriot faktor, se odnesuva na manipulacijata
so materijali, predmeti ili idei. 

- Tretiot faktor, socijalnata interakcija, e diskusijata koj se javuva
me|u dve ili pove}e individui koga tie diskutiraat nekoja ideja koja
se odnesuva na konkreten poim ili tema. 

- ^etvrtiot faktor, samonaso~enosta, e aktivniot mentalen proces koj
se koristi pri razvivaweto i pojasnuvaweto na poimite. 

Pri procesot na samonaso~uvawe, li~nosta go koristi prethodno znaewe i
informaciite dobieni od novite fizi~ki iskustva so cel da postigne li~no
razbirawe za konkreten poim. Dodeka individuata mentalno se spravuva so ova
znaewe, socijalnata interakcija slu`i kako metod za pottiknuvawe na mental-
nata aktivnost. Sepak, va`no e i da se priznae deka mentalnata osozreanost na
li~nosta mora da bide soodvetna na konkretniot mentalen predizvik. Samona-
so~enosta e beskorisna koga li~nosta se obiduva da se koristi mentalna ak-
tivnost so koja toj/taa seu{te ne e spremen/na da se spravi. 
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POIMI I POU^UVAWE 
NA PRIRODNITE NAUKI

3.1

Istra`uvawata poka`ale deka u~enicite na site nivoa poka`uvaat deka
znaat „alternativni poimi“ za mnogu sodr`ini od prirodnite nauki (Novak,

1983; 1987; 1993), i deka, eden od najva`nite principi koi treba da gi sledi eden
nastavnik po prirodni nauki e da ne pretpostavuva deka u~enicite imaat pri-
fatlivo razbirawe duri i za osnovnite nau~ni poimi (Stavy, 1991). Isto taka,
razumno e da se zklu~i deka nastavnicite po prirodni nauki treba da se foku-
siraat na na~inite na koi gi ohrabruvaat svoite u~enici otvoreno da gi iska-
`uvaat svoite razbirawa na poimite za da mo`at da gi diskutiraat svoite idei
so sou~enicite i nastavnicite. Ponatamu, od su{tinsko zna~ewe za nastavni-
cite e, da im ovozmo`at na svoite u~enici soodvetni fizi~ki iskustva i soci-
jalna interakcija za da mo`at da prodol`at so istra`uvaweto i preispituva-
weto na validnosta na svoite idei. So pomo{ na vakvite vidovi iskustva, u~e-
nicite }e prodol`at da gi razjasnuvaat i razvivaat svoite poimi. 

Dali na razvojot na poimite vlijae na~inot na prezentirawe 
na sodr`inata?

Po objasnuvaweto na razli~nite promenlivi koi se smetaat su{tinski za
razvivaweto poimi i objasnuvaweto kako edna li~nost mo`e da razvie poim se
postavuvaat slednive pra{awa:

� Dali e va`no da se pristapi kon podgotovkata na nastavnite ~asovi
na specifi~en na~in? 

� Postojat li nekoi specifi~ni karakteristiki na ~asot koi se od
su{tinska va`nost vo davaweto mo`nost na u~enicite da gi proverat
svoite idei okolu konkretni sodr`ini ili temi?

Za da odgovorime na ovie pra{awa, da razgledame tri opisi na nastavni
~asovi. Sekoj od ~asovite se odnesuva na istata sodr`ina, a koristen e poina-
kov priod vo prezentiraweto na sodr`inata. 

Aktivnost:

Razgledajte go sekoj primer i voo~ete gi sli~nostite i razlikite pome|u
niv. Potoa, diskutirajte i odgovorete na pra{awata dadeni po opisot na tre-
tiot ~as. 

^AS 1

Nastavnikot A bara od svoite u~enici da go pro~itaat delot vo nivnite
u~ebnici koj se odnesuva na razli~nite vidovi potro{uva~i vo daden ekosis-
tem. Ovoj del od tekstot gi sodr`i slednive poimi: potro{uva~i, trevojadi,
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mesojadi, se{tojadi. Otkako u~enicite }e gi pro~itaat informaciite, nastav-
nikot A poka`uva slajdovi so primeri od razli~ni trevojadi, mesojadi `ivot-
ni i se{tojadi, i gi diskutira specifi~nite prilagoduvawa kaj sekoj od ovie
organizmi povrzani so pribiraweto hrana. 

U~enicite se delat vo mali grupi. Ne sekoja od grupite im se davaat spi-
sanija za divi `ivotni i od niv se bara da izrabotat poster koj }e gi prika`e
razli~nite grupi potro{uva~i. Od grupite se bara i da gi identifikuvaat spe-
cifi~nite karakteristiki na prilagoduvawe za `ivotnite pretstaveni na
nivniot poster. 

^AS 2

Nastavnikot B go zapo~nuva ~asot so predavawe za prilagoduvawata po-
vrzani so pribiraweto hrana na potro{uva~ite. Kako nadopolnuvawe na nego-
voto predavawe, nastavnikot B koristi slajdovi i kratka video prezentacija
od video lenta. 

Otkoga negovite prezentacii kon u~enicite se zavr{eni, nastavnikot B
bara od u~enici da ispitaat 4 razli~ni `ivotinski ~erepi. (Ovie ~erepi se
soodvetno ozna~eni - mesojadno `ivotno, tevopasno `ivotno ili se{tojad). Do-
deka u~enicite gi ispituvaat ~erepite, nastavnikot bara od niv da gi opi{at
sli~nostite i reazlikite vo vidot na zabi koi postojat vo sekoj ~erep. Potoa,
toj gi objasnuva vrskite pome|u vidot na zabi i vilici na sekoj primerok i vidot
na hrana koja toa `ivotno ja jade. 

Kako zaklu~ok od ovaa lekcija nastavnikot B bara od svoite u~enici, da
go pro~itaat delot vo nivnite u~ebnici koj se odnesuva na potro{uva~i. Od niv,
isto taka, se bara da dadat odgovor na pra{awata na krajot od ovoj del. 

^AS 3

Nastavnikot V zapo~nuva baraj}i od svoite u~enici da zamislat razli~ni
`ivotni koi bi `iveele vo nivnoto sosedstvo ili vo bliskiot park. Nastavni-
kot sostavuva spisok na `ivotni identifikuvani od u~enicite. Potoa, bara od
niv da objasnat kakvi vidovi hrana jade sekoe od tie `ivotni i da opi{at bilo
kakvi prilagoduvawa koi ovie `ivotni bi mo`ele da gi imaat, od aspekt na
nivnata ishrana. 

Po ovaa diskusija nastavnikot V prezentira nekolku vidovi na neozna~e-
ni `ivotnski ~erepi. Nastavnikot bara od svoite u~enici da go ispitaat sekoj
od ~erepite i da gi navedat sli~nostite i razlikite me|u niv. 

Koga u~enicite }e zavr{at so svoite nabquduvawa, tie gi diskutiraat is-
tite - so paralelkata. Na tablata se sostavuva spisok na sli~nosti i razliki.
Koristej}i gi ovie informacii, nastavnikot V objasnuva kako prilagoduvawa-
ta koi gi zabele`ale vo primerocite se povrzani so navikite na pribirawe
hrana za sekoj organizam. Toga{ nastavnikot gi voveduva poimite: potro{uva~,
trevojadno `ivotno, mesojadno `ivotno, se{tojad. Od u~enicite se bara da go
pro~itaat delot vo nivnite u~ebnici koj sodr`i informacii za potro{uva~i. 

Vo posledniot del od lekcijata, nastavnikot V bara od u~enicite pov-
torno da gi ispitaat ~erepite od prviot del od lekcijata. Ispituvaj}i gi zabite
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i vilicata na sekoj od ~erepite, od niv se bara da predvidat dali `ivotnoto e
trepvojadno, mesojano ili se{tojad i da gi objasnat pri~inite za vakvite nivni
predviduvawa. 

1. Sporedete gi i napravete razlika pome|u ~asovite koi se opi{ani
pogore. Vo {to se ovie ~asovi sli~ni, vo {to se razli~ni? 

2. Koj od ovie ~asovi go ima „najdobriot“ format za otkrivawe na pret-
hodnoto znaewe na u~enikot?

3. Spored vas, koj od ovie ~asovi nudi „najdobra“ mo`nost za u~enicite 
da razvijat poimi za `ivotnite potro{uva~i: trevojadi, mesojadi i
se{tojadi?

4. Objasnete go va{iot odgovor. 

5. Pretpostavuvaj}i deka glavnata cel na pou~uvaweto e u~enicite da
razvijat razbirawe na poimi vo dadena disciplina, dali smetate deka
postojat konkretni karekteristiki koi bi trebalo da bidat sodr`ani
vo site dobri planovi za nastaven ~as? Ako e taka, toga{ koi se tie
karekteristiki?

Pra{awa za diskusija
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Ciklusot na u~ewe e instruktiven model, koj e razvien da gi prilagodi
promenite vo formiraweto na poimi identifikuvani od razvojnite psiholozi
vo procesot na pou~uvawe na u~enicite. Ovoj model poteknuva od 60-te godini
od minatiot vek, od programa za prirodnite nauki vo osnovnoto obrazovanie poz-
nata kako studija za podobruvawe na kurikulumot po prirodni nauki ili SCIS
(SCIS, 1974). Prvi~niot ciklus na u~ewe se sostoe{e od tri fazi; istra`uva-
we, kreirawe i otkrivawe. Prvi~nata verzija na ciklusot na u~ewe, nekolku pa-
ti be{e preimenuvana i revidirana. Barman (1997) ponudi poinakva verzija na
ciklusot na u~ewe. Verzijata na Barman se sostoi od ~etiri fazi koi vklu~u-
vaat: vovedno anga`irawe, istra`uvawe, diskusija i primena. Iako ciklusot na
u~ewe be{e modifikuvan vo nekolku razli~ni verzii, sekoja adaptacija e vo
soglasnost so na~inot na koj kognitivnite nauki go gledaat u~eweto i razvojot
na poimi. Ponatamu, podocne`nite verzii odrazuvaa konkretni preporaki od
istra`uva~ite koi gi prou~uvaa alternativnite poimi na u~enicite, kako {to
se vklu~uvaweto strategii so koi u~enicite gi otkrivaat svoite tekovni poimi,
kako i razbirawe na konkretni prirodni fenomeni koi nudat pove}ekratni
nastani na koi u~enicite mo`at da gi primenat poimite od lekcijata vo novi
situacii. 

Vo ovaa tema, ciklusot na u~ewe predlo`en od Barman }e bide prezenti-
ran vo celost. Primerite na lekcii dadeni vo materijalov, }e go sledat ovoj
format od ~etiri fazi. Se o~ekuva Vie da go primenuvate ciklusot na u~ewe
vo ~etiri fazi vo lekciite kade toa e soodvetno i koi se povrzani so otkri-
vawe i razvoj na poimite vo nastavata po biologija.
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CIKLUS NA U^EWE 
VO ^ETIRI FAZI

4.1

Vo ovaa faza se koristat postapki koi treba da im pomognat na u~enicite
da gi razotkrijat svoite pretpoimi i pogre{ni poimi. Va`no e da ne gi su-
dime ideite na u~enicite, treba da se prifatat site razumni odgovori od
u~enicite.

Faza I - Vovedno anga`irawe

Nastavnikot gi vklu~uva u~enicite vo diskusija za nivnite otkritija i pra-
{awa bazirani na istra`uvaweto. Gi pottiknuva u~enicite da baraat do-
polnitelni informacii na razni na~ini i da objasnat kako ovoj proces go
promenil nivnoto prethodno znaewe.

Faza III - Diskusija

Na u~enicite im se prezentiraat dopolnitelni primeri za glavnite poimi
na lekcijata ili, pak, im se postavuva nova zada~a koja mo`e da bide re{ena
so informacii koi se dobivaat vo prethodnite fazi od lekcijata. Vo idea-
len slu~aj edno ili pove}e od iskustvata pri primenata }e imaat direktna
vrska so sekojdnevnite ̀ ivoti na u~enicite. Iako slikata uka`uva deka vred-
nuvaweto mo`e da se pojavi vo sekoja od ovie fazi, aktivnostite za prime-
na nudat izvonreden na~in za ocenuvawe bazirano na izvedbata.

Faza IV - Primena

Na u~enicite im se prezentira problem ili zada~a koja e dovolno otvore-
na za da gi ohrabri u~enicite da primenat pogolem broj razli~ni postapki,
no sepak dovolno konkretna da ponudi nekakva nasoka. Aktivnostite koi se
koristat vo ovaa faza nudat osnova za u~enicite da gi preispitaat svoite
tekovni idei vo odnos na sodr`inata na lekcijata i da oformat ramka za
razvivawe novi poimi i terminologija vo soglasnost so temata na lekcijata.

Faza II - Istra`uvawe

Karakteristikite na sekoja od ~etirite fazi na Barmanovata verzija na
ciklusot na u~ewe se dadeni podolu. Isto taka, prezentirana e i lekcija so cel
da se demnostrira - kako ~etirite fazi od ovoj ciklus na u~ewe vzaemno se
povrzuvaat za da se formira edno artikulirano iskustvo na u~ewe. 
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Vrednuvawe
& 

Diskusija

Vovedno 
anga`irawe

Poimite na u~enicite
se identifikuvani

Primena

U~enicite gi primenuvaat
informaciite vo novi

situacii

Diskusija

Spodeluvawe na
informacii; 
voveduvawe na novi
poimi

Istra`uvawe

U~enicite vleguvaat 
vo interakcija so 
materijalot i u~enicite

Ciklus na u~ewe vo ~etiri fazi

Sli~nosti i razliki vo gradbata na rastitelni i `ivotinski kletki
oddelenie VII

Materijali
Vodena ~uma (elodea - rastenie), predmetno staklo, pipeta, pokrivno stak-
lence, mikroskop i podgotven preparat na ~ove~ki kletki na obraz. 

Vovedno anga`irawe
Za da go pottikne razvivaweto na sposobnostite: pretpostavuvawe, klasi-
fikacija i nabquduvawe, nastavnikot na u~enicite im postavuva nekolku
pra{awa: 

1. Navedi najmalku dve osobini po koi rastenijata i `ivotnite se razli-
kuvaat. 

2. Vrz osnova na tekstot od u~ebnikot, koi razliki mo`e{ da gi o~ekuva{
pri nabquduvawe na rastitelni i `ivotinski kletki?

3. Samostojno napravi tabela za podatoci so dve koloni, Rastitelna
kletka i @ivotinska kletka. Sekoj u~enik treba da gi zabele`i
nadvore{nite kleto~ni specifi~ni karakteristiki. 

Primer na lekcija spored ciklusot na u~ewe
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Istra`uvawe 
Nastavnikot gi dava upatstavata za samostojna rabota.

1. Stavi go list od vodena ~uma (elodea) vo kapka voda na predmetnoto
staklo i pokrij go so pokrivno staklence. 

2. Nabquduvaj ja nadvore{nata obvivka na kletkata. Nacrtaj nekolku kle-
to~ni formi. Ozna~i gi kleto~nite yidovi. Zabele`i gi tvoite nabqu-
duvawa. 

3. Odberi kletka. Nacrtaj ja i zabele`i ja nejzinata sodr`ina. Najdi gi i
ozna~i gi zelenite ovalni hloroplasti. Dali se dvi`at ili se nepod-
vi`ni? Ako se dvi`at, koristi strelki da go poka`e{ nivniot pravec.
Ako ne nabquduva{ citoplazmati~en tek, vnimatelno zagrevaj go prepa-
ratot i nabquduvaj povtorno. 

4. Vnimatelno zgolemi go ili namali go objektivot, za da go izostri{ kle-
to~niot centar. Na koe nivo gleda{ najmalku hloroplasti? Navedi zo{-
to hloroplastite mo`at da bidat retki na ova nivo. 

5. Vakuolata vo kleto~niot centar se gleda kako proziren balon vo kutija
napolnet so voda. Koi vidlivi dokazi uka`uvaat na prisustvo na vakuo-
la? Ozna~i ja vakuolata. 

6. Najdi go maloto temno jadro. Kako se povrzani tvoite nabquduvawa so
mestoto na vakuolata. Ozna~i go jadroto na tvojot crte` i zabele`i gi
tvoite nabquduvawa. 

7. Nabquduvaj go gotoviot preparat na ~ove~ki kletki od obrazot, pri
slabo osvetluvawe na mikroskopot. Nacrtaj nekolku kletki i zabele`i
ja formata. Ozna~i ja kleto~nata membrana. Vo ustata, epitelnite
kletki se povrzani vo vid na ~ar{av. Zo{to tuka se rasfrleni?

8. Odberi kletka i nacrtaj ja nejzinata sodr`ina. Najdi go jadroto i nab-
quduvaj go pod silno osvetluvawe. Ozna~i go jadroto na tvojot crte`.
Zabele`i gi tvoite nabquduvawa. 

Diskusija
Nasoki za zaklu~oci 
Podelete gi u~enicite vo grupi od po 5 i pobarajte od niv da gi diskutiraat
svoite rezultati od istra`uvaweto (forma, golemina, kleto~en yid, obviv-
ka na kletkata, citoplazma, organeli: jadro, hloroplasti, vakuola). Potoa,
u~enicite treba da razmislat i da diskutiraat za slednite raboti. 

1. Pregledaj ja tvojata tabela so podatoci. Koi vidlivi karakteristiki
mo`at da se iskoristat pri grupirawe na edna kletka vo rastitelni
ili `ivotinski?

2. Koi karakteristiki {to gi nabquduva{e se zaedni~ki za elodeata i
kletkite na obrazot? 

3. Koi karakteristiki se posebni za sekoja od kletkite?

4. Koi organeli opi{ani vo u~ebnikot ne gi vide vo tekot na istra`u-
vaweto? Zo{to?
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U~enicite pravat zaedni~ka T lista na tablata i gi vnesuvaat podatocite
od diskusijata. 
Otkako }e go zavr{at toa, objasnete gi razlikite vo gradbata na rastitel-
nata i `ivotinskata kletka i pri~inite za niv (obvrzno koristete grafika
ili modeli na kletkite). 

Primena
Upatstvo za ponatamo{no istra`uvawe

1. [to mo`e{ da vidi{ ako go oboi{ listot na elodea? Stavi kapka me-
tilensko sino na preparatot so rastitelna kletka. Zabele`i gi tvoite
nabquduvawa. 

2. Postavi gran~e na vodenata ~uma vo voda i osvetli go vo tek na eden
~as. Potoa ispituvaj go listot pod mikroskop i napravi crte`, zabele-
`uvaj}i ja nasokata na dvi`ewe na hloroplastite. Kade se grupirani
sega hloroplastite? 

3. Na koj na~in dvi`eweto na ovie organeli mu pomaga na funkcionirawe-
to na kletkata?

Objasnete im gi na u~enicite posledicite za kletkata od dvi`eweto na
hloroplastite.
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POVRZUVAWE NA CIKLUSOT 
NA U^EWE I FORMIRAWETO

NA POIMI

4.2

Fazata na vovednoto anga`irawe im nudi na u~enicite mo`nosti da gi
iska`at svoite idei povrzani so sodr`inata/temata na lekcijata i na nas-
tavnikot mu nudi uvid vo prethodnoto znaewe na u~enicite okolu dadeniot
predmet. Ovoj vid na diskusija e va`en - prv ~ekor vo u~eweto. Toa e eden vid
socijalna interakcija koja im pomaga na individuite da zapo~nat da razmislu-
vaat za ona {to go znaat i za ona {to ne go znaat za konkretniot predmet. 

Fazata na istra`uvawe, im nudi na u~enicite fizi~ki iskustva i soci-
jalna interakcija. Vo tekot na ovaa faza u~enicite mo`at da iskusat mislovna
neusoglasenost. Poslednite dva segmenti, diskusijata i fazata na primena,
pomagaat za samonaso~uvawe nudej}i dopolnitelna socijalna interakcija i
mo`nost za u~enicite da go pro{irat poimot/poimite na poinakvi situacii.
Namesto edna aktivnost na primena, se prepora~uva u~enicite da go primenat
glavniot poim na lekcijata vo nekolku aktivnosti. Ovie mo`nosti vklu~uvaat
vospostavuvawe vrski so ne{tata so koi se sre}avaat vo sekojdnevniot `ivot.
Individuite koi se vklu~eni vo istra`uvawa na poimite veruvaat deka na
u~enicite im se potrebni nekolku mo`nosti da gi primenat poimot/ poimite od
lekcijata, vklu~uvaj}i iskustva koi mo`e da najdat primena vo nivniot li~en
`ivot (Osborne & Freyberg, 1985). Postoi veruvawe deka ovie iskustva im poma-
gaat na u~enicite da gi razjasnat ili doizgradat svoite poimi za konkretni
prirodni fenomeni i slu`at kako dobro sredstvo za vrednuvawe na uspe{nos-
ta na lekcijata. 

Nastavnicite koi go koristat ciklusot na u~ewe treba da posvetat poseb-
no vnimanie na sodr`inata na nivnite lekcii za da na gi potcenat ili prece-
nat mentalnite sposobnosti na svoite u~enici. 

Ciklusot na u~ewe vo najgolema merka se bazira na teoriite na razvoj-
nata psihologija, no sporeduvaj}i so drugite najbitni teorii na u~ewe, se voo-
~uva deka ovoj pristap na pou~uvawe e kompatibilen so:

(1) li~nata konstruktivisti~ka teorija, 

(2) sociolo{ki orientiranata teorija, 

(3) neurolo{ki orientiranite teorii i 

(4) teorijata na multipla inteligencija.3

3 Poveke za teoriite za u~ewe pro~itajte vo Materijalot za obuka na obu~uva~i - Podobruvawe na
nastavata po prirodna grupa predmeti.
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VE[TINI NA RAZMISLUVAWE
I CIKLUSOT NA U^EWE

4.3

Pred pove}e godini, grupa nau~nici sostavija spisok na ve{tini koi tie gi
koristat pri nau~nite istra`uvawa. Ovoj spisok e podelen na osnovni i inte-
grirani ve{tini. Iako osnovnite ve{tini se povrzani edna so druga, mo`no e
da se razvivaat nezavisno edna od druga. Integriranite ve{tini, od druga stra-
na, se smetaat za pokompleksni. Steknuvaweto sposobnost za koristewe na
integriranite ve{tini bara efikasna upotreba na dve ili pove}e osnovni
ve{tini. Vo tabelite, podolu se opi{ani ovie ve{tini. ]e voo~ite deka tie ne
se korisni samo kaj prirodnite nauki, tuku deka se integralen del od na{ite
sekojdnevni `ivoti. Vo literaturata za obrazovanieto vo podra~jata od pri-
rodnite nauki, ovie ve{tini se poznati kako procesni ve{tini na prirodnite
nauki. Sepak, posoodvetno e da se gledaat kako ve{tini na razmisluvawe.

Nabquduvawe - Ovaa ve{tina vklu~uva pribirawe informacii so pomo{
na koristewe edno ili pove}e setila. Onamu kade direktnoto setilno is-
kustvo e neadekvatno za izveduvawe na potrebnoto nabquduvawe, se ko-
ristat indirektni metodi. Na primer, so pomo{ na koristeweto na instru-
menti kako mikroskopi, termometri, vagi, kompjuterski sondi, nau~nicite
mo`at da gi zasilat svoite setila za poprecizni nabquduvawa. 

Pretpostavuvawe - Pretpostavkata e ideja bazirana na nabquduvawe ili
serija nabquduvawa. Postavuvaweto na pretpostavka bara procenuvawe i
zaklu~uvawe bazirani na prethodni iskustva. 

Predviduvawe - Ova e izjava (hipoteza) za o~ekuvan rezultat bazirana na
prethodno iskustvo. Ispolnuvawe na pretpostavkata zavisi od precizno-
sta na prethodnite nabquduvawa i od prirodata na nastanot koj se pred-
viduva. 

Klasificirawe - Grupirawe na predmeti ili nastani spored nekoja ut-
vrdena {ema. [emite za klasifikuvawe se baziraat na sli~nosti i raz-
liki na izbrani karakteristiki koi mo`at da se nabquduvaat. 

Merewe - Mereweto na karakteristikite na predmetite ili nastanite
mo`e da se postigne so direktna sporedba ili so indirektna sporedba so
merni edinici koi, za potrebite na komunikacija, mo`at da bidat stan-
dardizirani. 

Komunicirawe - Ova e razmenata na informacii po pat na usten ili
pi{an zbor ili po pat na nekakvo grafi~ko pretstavuvawe.

Osnovni ve{tini na razmisluvawe
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Tolkuvawe na podatoci - Tolkuvaweto na podatocite bara primena na
drugi ve{tini, kako {to se pretpostavuvawe, predviduvawe, klasifiku-
vawe i komunicirawe. Niz ovoj proces se utvrduva korisnosta na podato-
cite pre re{avaweto na problemi i odgovaraweto na pra{awa. 

Formulirawe na pra{awa i hipotezi - Pra{awata se formuliraat vrz
osnova na napravenite nabquduvawa. Voobi~aeno, pra{awata prethodat
na obidot da se proceni nekoja situacija ili nastan. Formuliraweto na
hipotezi, direktno zavisi od pra{awata, nabquduvawata, pretpostavkite
i predviduvawata {to mo`e da dovede do razrabotka na tvrdewe/iskaz
koe mo`e da se proveri/testira. 

Operativno definirawe - Operativnite definicii se pravat so cel da
se poednostavi komunikacijata vo vrska so fenomenot koj se ispituva. Tie
se zasnovani vrz vidlivite karakteristiki na fenomenot i na operaciite
koi treba da se izvedat. 

Eksperimentirawe - Ova e procesot na dizajnirawe na procedurite za
pribirawe na podatoci kako i procesot na pribirawe na podatoci sood-
vetno na celite na testirawe na odredena hipoteza. 

Formirawe modeli - Modelite, bilo da se fizi~ki ili mentalni, se
izrabotuvaat vrz osnova na prifatliva hipoteza ili hipotezi koi doprva
treba da se testiraat. Modelite se koristat za opi{uvawe i objasnuvawe
na povrzanosta me|u ideite. Vo mnogu slu~ai modelot podrazbira nova hi-
poteza; a ako testiraweto na ovie hipotezi rezultira so novi informa-
cii, modelot se menuva so cel da gi vklu~i ovie novi podatoci.

Integrirani ve{tini na razmisluvawe

Osnovnite ve{tini treba da se vo ni`ite oddelenija od osnovnoto obra-
zovanie i da se koristat vo tekot na celoto dvanaesetgodi{no izu~uvawe na
prirodnite nauki. Integriranite ve{tini baraat pokompleksno razmisluvawe,
pa zatoa se voveduvaat vo srednite oddelenija od osnovnoto obrazovanie, a se
prodlabo~uvaat vo vi{ite oddelenija od osnovnoto obrazovanie i vo sredno
obrazovanie. So drugi zborovi, ve{tinite na razmisluvawe treba da bidat in-
tegralna komponenta na sekoj plan na ~asot i treba da se vklu~eni vo lekciite
po prirodni nauki koga u~enicite se intelektualno podgotveni da gi razvivaat
ovie ve{tini. 

Ciklusot na u~ewe e izvonredno sredstvo za voveduvawe i razvivawe na
procesni ve{tini. Vo sekoja od fazite mo`at da se planiraat aktivnosti koi
}e im ponudat na u~enicite mo`nosti za koristewe na edna ili pove}e ve{tini
na razmisluvawe. Za da go ilustrirame ova, podolu e dadena lekcija koja se od-
nesuva na koristeweto na {emata od prethodniot del. Vnimatelno prou~ete ja
lekcijata i izrabotete ja ve`bata dadena na krajot.
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DIZAJNIRAWE I VREDNUVAWE
NA SOPSTVENITE LEKCII

SPORED CIKLUSOT NA U^EWE

Lekciite dadeni vo narednata tema, se primeri lekcii koi mo`ete da gi
koristite na va{ite ~asovi. Se nadevame deka }e mo`ete da prilagodite edna
ili pove}e od niv spored Va{ite posebni potrebi, potrebite na va{ite u~e-
nici i uslovite vo koi ja realizirate nastavata po biologija. Tokmu zatoa, vo
ovoj del se dadeni konkretni idei za planiraweto i podgotovkata na va{ite
lekcii spored ciklusot na u~ewe. 
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^EKOR-PO-^EKOR 
PREDLOZI ZA PLANIRAWE

5.1

^ekor 1 - Identifikuvajte go poimot ili poimite koi sakate da gi prezenti-
rate vo lekcijata. 

^ekor 2 - Napravete pregled na potrebnite informacii povrzani so konceptot
ili poimite koi ste gi odbrale. Vnimavajte da ne se obiduvate da
postignete premnogu! Podobro e da se fokusirate samo na eden ili
na pove}e povrzani poimi. Golemo e isku{enieto da se voveduvaat
pove}e novi poimi i da se kombiniraat vo edna lekcija. Za u~enicite
mentalno da gi usvojat site informacii, bi bilo mnogu posoodvetno
nekoga{ da se kreiraat posebni lekcii; koi }e se odnesuva na poe-
dine~ni poslo`eni poimi. Ova }e im obezbedi na u~enicite dovol-
no vreme da gi napravat neophodnite mentalni vrski za da gi razber-
at odnosite me|u ovie poimi. 

^ekor 3 - Postavete konkretna cel ili celi za sekoja lekcija. Ovie celi }e vi
pomognat da se fokusirate na glavnite idei koi se prezentirani vo
lekcijata. Iako rezultatite na u~enicite naj~esto ne se ograni~eni
na ona {to e navedeno vo celite, ovie iska`ani celi mo`at da po-
mognat vo procenkata na efektivnosta na sekoja lekcija. 

^ekor 4 - Identifikuvajte soodvetni postapki i aktivnosti za sekoja faza od
lekcijata. Odredeni aktivnosti i strategii na pou~uvawe poka`u-
vaat najdobri rezultati vo odredeni fazi od ciklusot na u~ewe.
Podolu e navedena delumna lista na soodvetni strategii za pou~u-
vawe za sekoja faza. 

^ekor 5 - Otkako lekcijata e isplanirana, navratete se na celite koi ste gi
postavile za taa lekcija. Va`no e, glavnite idei na lekcijata da se
postojani niz sekoja od fazite.

Sledniot primer gi ilustrira elementite spomnati pogore:

Lekcija: Delovi na rastenie

Celi na lekcijata - U~enicite }e gi nabquduvaat i }e gi prepoznavaat
glavnite delovi na edno rastenie (pr. , koren, steblo, listovi). 

Vovedno anga`irawe - Od u~enicite se bara da nacrtaat slika na raste-
nie i da gi poka`at svoite crte`i na sou~enicite. 

Istra`uvawe - U~enicite nabquduvaat rastenija vo saksii i rastenija koi
ne se vo saksija. 

Diskusija - U~enicite gi diskutiraat za svoite nabquduvawa i zaklu~u-
vaat deka rasteneto ima tri glavni dela: koren, steblo i list. Tie isto
taka gledaat {emi i crte`i, dijagrami od rastenija kade se pretstaveni
ovie tri dela. 

Primena - Od u~enicite se bara da nabquduvaat nekoi razli~ni rastenija
i da gi identifikuvaat korenot, stebloto i listovite na sekoe od raste-
nijata. Potoa, im se davaat materijali za modelirawe i od niv se bara da
konstruiraat model na rastenie koj }e gi prika`e site tri dela.
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Vo ovaa lekcija od u~enicite se o~ekuva da nabquduvaat i da gi identi-
fikuvaat korenot, stebloto i listot. Fazata na anga`irawe nudi informacii
okolu toa {to u~enicite ve}e znaat za delovite na rastenieto. Ostanatite tri
fazi im dozvoluvaat na u~enicite najprvo da go voo~at sekoj del na rastenieto,
a potoa da gi iskoristat svoite nabquduvawa za da ja konstruiraat ili potvr-
dat svojata ideja za strukturata na rastenieto. So drugi zborovi, sekoja faza
konkretno se odnesuva na trite glavni delovi na rastenieto. 
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PRIMERI NA POSTAPKI 
I FORMI ZA POU^UVAWE 

ZA SEKOJA FAZA

5.2

� Postavuvajte im pra{awa na u~enicite koi se odnesuvaat na konkreten
poim (pr., vo lekcija povrzana so anatomija (topografija) na `ivotno
poka`ete crte` ili model na cel organizam i pobarajte od u~enicite
da go opi{at mestoto kade toj organ se nao|a. Potoa, pobarajte od u~eni-
cite da ja opi{at negovata funkcija Pra{ajte gi u~enicite: Kako e po-
vrzano mestoto na organot i negovata funkcija? Koi se posledicite od
lokacijata za funkcijata na organot i za celiot organizam? 

� Pobarajte od u~enicite da napravat predviduvawe vo vrska so izbran
poim. (pr., na istata lekcija za anatomija na `ivotno, pra{ajte gi u~e-
nicite {to bi se slu~ilo dokolku srceto i mozokot bi gi smenile svo-
ite mesta vo organizmot? Vo koi se `ivotni aktivnosti bi se odrazile
promenite i kako? Neka gi navedat pri~inite za svoeto razmisluvawe. 

� Pi{uvawe potsetnici - pobarajte od u~enicite da zapi{at na ednata
strana od karti~kata (3h5) ona {to go znaat za glavnata tema ili temi
koi gi pokriva lekcijata. Ovie karti~ki bi mo`ele da se upotrebat na
krajot na lekcijata za da se proceni kakvi promeni se slu~ile kaj
razbiraweto na u~enicite za glavnite idei na lekcijata. 

� Brainstorming (Bura na idei) - pobarajte od u~enicite da ka`at se {to
znaat okolu glavnata sodr`ina/tema {to se prezentiraat vo lekcijata. 

� Mapirawe na poim - u~enicite pravat mapa za glavnite idei vo 
lekcijata. (vidi Novak, J. D. and Gowin, D. B. 1984. Learning how to learn.

NY: Cambridge University Press.)

Vovedno anga`irawe

� Konkretni iskustva koi gi vklu~uvaat u~enicite vo aktivnosti za koi e
potreben fizi~ki i umstven anga`man. Ovie aktivnosti mo`at da
vklu~at kooperativni iskustva na u~ewe (vidi Johnson, D. W. , Johnson,

R. T. , Johnson, E. and Holubec, P. R. 1984. Circles of Learning: Cooperation in

the Classroom. Alexandria, VA: Association for Supervision and Curriculum

Development.)

� Prezentirawe na neo~ekuvani nastani (vidi Liem, T. 1987. Invitations to

Science Inquiry (2nd ed.). Chino Hills, CA: Science Inquiry Enterprises.)

� Kompjuterski simulacii ili interaktivni video prezentacii koi gi
vklu~uvaat u~enicite vo re{avawe problemi. 

Istra`uvawe
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� Prezenatacija od u~enicite na informaciite koi gi pribrale vo fazata
na istra`uvawe. 

� Diskusija vodena od nastavnikot koja se odnesuva na glavnite idei vo
lekcijata. 

� Demonstracii na nastavnikot povrzani so glavnite idei vo lekcijata. 

� Materijali, kako {to se u~ebnici, video lenti, video diskovi, CD
romovi i knigi. Mo`at da se koristat kako izvor na informacii
povrzani so lekcijata.

Diskusija

� Konkretni iskustva koi gi vklu~uvaat u~enicite vo aktivnosti za koi e
potreben fizi~ki i umstven anga`man. Ovie aktivnosti mo`at da
vklu~at kooperativni iskustva na u~ewe. 

� Kompjuterski simulacii ili interaktivni video prezentacii koi gi
vklu~uvaat u~enicite vo re{avawe problemi. 

� Simulacii koi gi vklu~uvaat u~enicite vo odlu~uvawe. 

� Mapirawe na poim-u~enicite go poka`uvaat svoeto razbirawe na
glavnite idei na lekcijata konstruiraj}i mapi na poimi.

Primena
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VREDNUVAWE 
NA PLANIRAWETO 

NA VA[ITE LEKCII

5.3

PLANIRAWE PRED LEKCIJA 
DA NE 

� Identifikuvani se poimite ili ve{tinite koi 
}e se pou~uvaat. ____ ____

� Ima dovolno prethodni informacii za da se 
isplanira lekcijata. ____ ____

� Celite se jasno iska`ani. ____ ____

ANALIZA NA LEKCIJATA 
DA NE

Vovedno anga`irawe:

� Se koristi postapka za procenka na prethodno 
znaewe na u~enikot. ____ ____

Istra`uvawe:

� Ovaa faza sodr`i konkretni iskustva koi gi 
vklu~uvaat u~enicite vo aktivnosti za koi e 
potreben fizi~ki i umstven anga`man. ____ ____

� Obezbedeno e dovolno vreme za izveduvawe 
na aktivnosti ____ ____

Diskusija:

� Poim i/ili soodveten termin e voveden kako 
rezultat na fazata na istra`uvawe. ____ ____

� Se slu~uva socijalna interakcija me|u u~enicite, 
kako i me|u nastavnikot i u~enicite ____ ____

Primena:

� U~enicite go koristat poimot vo nova situacija. ____ ____

� Se koristat soodvetni aktivnosti i/ili postapki 
za primena na poimot(ite) ____ ____

� Ima dovolno vreme za izveduvawe za aktivnostite. ____ ____

� Vrednuvaweto na lekcijata se odnesuva na 
iska`anite celi. ____ ____

^ek-lista za lekcii podgotveni spored ciklusot za u~ewe

Ovaa lista e ponudena za da Vi pomogne vo planiraweto na Va{ite lekcii
pred da gi iskoristite so Va{ite u~enici. Koristete ja za da utvrdite dali
treba da se menuvaat nekoi konkretni komponeneti na va{ata lekcija. Poradi
toa {to delot za planirawe pred lekcijata ne e del na samata lekcija, nave-
den e kako posebna kategorija.
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VREDNUVAWE 
NA REALIZACIJATA 
NA VA[ITE LEKCII

5.4

Lista za analiti~ko vrednuvawe

Slednava lista e dizajnirana da ponudi mehanizam za samo - vrednuvawe
otkako lekciite bile realizirani so Va{ite u~enici. Za prvite lekcii koi }e
gi dizajnirate, Vi prepora~uvame da ja snimite realizacijata na lekciite i da
ja koristite ovaa analiti~ka lista za nivno vrednuvawe. 

Segment 
od lekcijata

Kategorii koi se vrednuvaat

Bara podobruvawe Prifatlivo Primerno

Vovedno
anga`irawe

Nedovolno isplani-
rano. Strategijata ne
be{e vo vrska so po-
imite/ve{tinite koi
treba da se razvijat. 

Mo`ebi postaviv
nekolku pra{awa, no
u~enicite ne se
vklu~ija vo dlabin-
sko razmisluvawe za
poimot/ve{tinata 

Ne im dadov vreme na
u~enicite za celosno
da gi iska`at svoite
idei. Ne dobiv do-
volno informacii za
nivnoto prethodno
znaewe.

Isplanirav strate-
gija za vklu~uvawe na
u~enicite vo
poimot/ve{tinata, no
ne proveriv prethod-
no znaewe. 

Im dadov vreme na
u~enicite da go is-
ka`at svoeto momen-
talno razbirawe na
poimite/ ve{tinite. 

Postaviv nekoi pra-
{awa povrzani so
poimite/ve{tinite
koi se u~at, prethod-
noto znaewe i dobiv
ideja za toa {to
znaat.

Dobro isplanirav
strategija koja vklu-
~uva{e sesija so pra-
{awa dizajnirana da
gi vklu~i u~enicite
vo smisleno proveru-
vawe na prethodnite
znaewa za poimot/
ve{tinata. 

Im dadov vreme na
u~enicite da gi zapi-
{at sopstvenite raz-
birawa na poimot/
ve{tinata (vo pi{ana
ili crtana forma -
mo`e da e indivi-
dualno ili grupno). 

U~enicite bea `elni
da zapo~nat so is-
tra`uva~kata aktiv-
nost kako priroden
sleden ~ekor bidej}i
postavuvaa pra{awa
ili bea qubopitni. 

�
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Segment 
od lekcijata

Kategorii koi se vrednuvaat

Bara podobruvawe Prifatlivo Primerno

Istra`uvawe Im dadov informacii na
u~enicite, namesto da
osmislam na~in na koj
tie }e nau~at po pat na
svoe istra`uvawe. 

Ne gi vklu~iv vo vistin-
sko istra`uvawe (ko-
ristej}i edna ili pove}e
od procesnite ve{tini). 

Aktivnosta be{e glavno
vodena od nastavnikot
toga{ koga u~enicite bi
mo`ele pove}e da
istra`uvaat. 

Aktivnosta ne be{e
dobro isplanirana -
u~enicite ne znaea
zo{to ja izveduvaat
aktivnosta. 

Koristena/dizajnirana e
aktivnost koja gi vklu~i
u~enicite vo koristewe
na edna ili pove}e od
procesnite ve{tini za
istra`uvawe na poimot/
ve{tinata. 

U~enicite ja zavr{ija i
u`ivaa vo aktivnosta,
no mo`ebi ne razbraa
zo{to ja pravat. 

Aktivnosta be{e pre-
zentirana na takov na-
~in {to u~enicite ne
postavuvaa svoi pra{a-
wa ili ne poka`aa qu-
bopitnost podaleku od
aktivnosta. 

Koristena/dizajnirana e
aktivnost koja gi vklu~i
u~enicite vovistinsko
istra`uvawe koristej}i
se so edna ili pove}e
procesni ve{tini. 

Na u~enicite im be{e
prezentiran problem
ili predizvik koj go
predizvika nivniot
interes. 

Zabele`livo be{e deka
u~enicite ne samo {to
u`ivaa vo aktivnosta,
tuku i generiraa novi
pra{awa i demonstri-
raa qubopitnost. 

Imate ~uvstvo deka po-
stavenite pra{awa od
ovaa aktivnost bi Ve
povele i Vas i u~enici-
te vo druga lekcija. 

Primena 
i procenka 
na napredokot

Pobarav od u~enicite da
napravat ne{to {to ne
be{e povrzano so poi-
mot/ve{tinata ili ako
be{e povrzano, ne po-
barav od niv da go pri-
menat svoeto novo raz-
birawe na poimot/ve{-
tinata. 

Strategijata ne ostavi
mo`nost za u~enikot da
go primeni novoto raz-
birawe na poimot/ve{-
tinata vo sekojdnevniot
`ivot. 
Strategijata ne ponudi
informacii za procenka
na novoto razbirawe na
poimot/ve{tinata.

Strategijata gi vklu~i
u~enicite vo koristewe
na poimot/ve{tinata vo
nova situacija ili vo
objasnuvawe na toa {to
go nau~ile. 

U~enicite napravija
bledi ili minimalni
vrski so ona {to go pra-
vea vo prethodnite de-
lovi od lekcijata. 
U~enicite napravija
o~igledni ili minimal-
ni vrski so svoite se-
kojdnevni `ivoti. 

Strategijata gi vklu~i
u~enicite vo primenu-
vawe na svoeto novo
znaewe za poimot/ve{-
tinata pri re{avaweto
problem; odgovaraat na
pra{awa povrzani so
poimot/ve{tinata; i/ili
objasnuvaat za toa kako
novata informacija e
povrzana so rabotite
koi gi pravat vo sekojd-
nevniot `ivot. 

Ovaa strategija im po-
mogna na u~enicite da
stanat svesni za toa ka-
ko se promeni nivnoto
razbirawe i dade sodr-
`ina za napredokot na
u~enicite koja mo`e da
poslu`i za procenkata
na nivnata izvedba. 

�
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Segment 
od lekcijata

Kategorii koi se vrednuvaat

Bara podobruvawe Prifatlivo Primerno

Sumarno za
celiot ciklus 

Strategiite koristeni
vo dve ili pove}e od
fazite ne go promoviraa
o~ekuvanoto „razmislu-
va~ko odnesuvawe“ kaj
u~enicite za taa konk-
retna faza. 

Dve ili pove}e od fa-
zite ne se odnesuvaa na
celite postaveni vo vr-
ska so poimot/ve{tinata
vo ovoj ciklus na u~ewe. 

Strategiite koristeni
vo sekoja faza pottik-
naa „razmisluva~ko
odnesuvawe“ kaj
u~enicite za taa
konkretna faza. 

Edna od fazite ne se
odnesuva{e na celite
postaveni vo vrska so
poimot/ve{tinata vo
ovoj ciklus na u~ewe. 

Strategiite koristeni
vo sekoja faza pottik-
naa „razmisluva~ko
odnesuvawe” kaj u~eni-
cite za taa konkretna
faza. 

Site fazi se odnesuvaa
na celite postaveni vo
vrska so poimot/ve{ti-
nata vo ovoj ciklus na
u~ewe i ovozmo`ija
miren tek na procesot
na u~ewe. 



KAKO DA SE POSTIGNE
POU^UVAWE NASO^ENO 

KON U^EWETO?

Tema 6
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KAKO DA SE POSTIGNE
POU^UVAWE NASO^ENO 

KON U^EWETO?

So pomo{ na pove}e ednostavni postapki nastavnikot mo`e da gi vklu~uva
u~enicite da u~estvuvaat vo aktivnostite na ~asot. Podolu dadenite prepora-
ki mo`e da mu pomoganat polesno da ja organizira rabotata na u~enicite vo
grupa i nivnoto aktivno u~estvo vo sekoja od ~etirite fazi na ciklusot na
u~ewe. 

1. Naveduvawe na u~enicite da u~estvuvaat vo ~asot

- da im dade na u~enicite jasni zada~i {to toj o~ekuva da gi ispolnat;

- da im dozvoli na u~enicite da gi zapi{at svoite mislewa pred nekoj
da odgovara; 

- u~enicite da gi podeli vo mali grupi za da porazgovaraat za odgovo-
rot, a potoa da go iznesat pred celata paralelka; 

- da doa|a pred ~asot i so u~enicite neobvrzno da porazgovara, za tie
da se po~ustvuvaat poudobno;

- da koristi neverbalni na~ini za da gi vklu~uva u~enicite vo nasta-
vata: da sedi blisku do niv, da vospostavuva kontakt so pogled, da se
dvi`i niz u~ilnicata ili da sednuva na razli~ni mesta. 

2. Poddr`uvawe u~estvo na u~enicite preku razgovori so cela
paralelka

- na po~etokot na nastavata po predmetot da ja soop{ti sodr`inata 
na nastavnata programa i o~ekuvanite rezultati; 

- dokolku e mo`no da go razmesti mebelot taka da u~enicite imaat
vizuelen kontakt;

- da sedi me|u u~enicite za vreme na diskusiite na ~asot;

- da go prekine vizuelniot kontakt so u~enikot koj predolgo ima zbor 
vo razgovorot, za da im otstapi vreme i na drugite. 

3. U~estvo na u~enicite na ~asot

Eden od na~inite da se navedat u~enicite pove}e da u~estvuvaat na ~asot
e tie da se zadol`at da se podgotvat za da zboruvaat. Na primer, mo`e od niv

SO AKTIVNO U^ESTVO 
NA U^ENICITE / AKTIVNO U^EWE

Odgovor na postavenoto pra{awe: 
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da se pobara da donesat spisok na pro~itani raboti, koi se povrzani so sodr-
`inata i poimite predvideni za ~asot ili da donesat tekstovi koi ne gi raz-
brale, individualno ili vo grupa da podgotvat esej ili prezentacija na dade-
na tema. 

4. U~enicite rabotat zaedno vo grupni proekti i na posebni zada~i

Na u~esnicite vo grupna aktivnost treba postojano da im se uka`uva na
va`nosta na nivnata rabota vo grupata. U~enicite povremeno }e ja sporeduvaat
svojata rabota vo grupata, bidej}i e te{ko koga se raboti zaedno. Za da im se
olesni zaedni~kata rabota, na u~enicite treba da im se dava 5-10 minuti od
~asot za da se dogovaraat kako da rabotat. 

5. Pottiknuvawe na zaedni~ki diskusii na ~asot

- zaedno so u~enicite da se postavat pravila za diskusija na ~asot;

- da podgotvi otvoreni i zatvoreni pra{awa, zaradi zasiluvawe na
diskusijata;

- da im pomogne na u~enicite da se naso~uvaat kon pra{awata;

- da napravi pauza - da gi ostavi u~enicite da rasmislat pred da
odgovorat; 

- nastavnikot ne treba samiot da odgovara na svoite pra{awa. 

6. Pottiknuvawe na u~enicite individualno da u~estvuvaat
(odgovaraat na pra{awata na nastavnikot)

- da po~eka 15 sekundi pred da povika nekogo da odgovori; 

- doklku nikoj ne se javi za odgovor po 30 sekundi, da se obide da go
prestukturira pra{aweto ili da gi pra{a u~enicite {to treba da
znaat za da odgovorat na toa pra{awe;

- da povikuva razli~ni u~enici da odgovorat; 

- da im dade verbalen i neverbalen povraten odgovor na u~enicite koi
u~estvuvaat, kako nagrada za dobrite odgovori, a za pogre{nite odgo-
vori treba da pobara pove}e objasnuvawe. 

7. Da se napravat u~eni~ki predavawa

Baraweto u~enicite da napravat predavawe /prezentacija na ~asot, e do-
bar na~in tie pove}e da se zainteresiraat za nastavnata sodr`ina. Sepak, u~e-
ni~koto predavawe treba da se dade kako specifi~no zadol`enie i da se na-
pravi vo vid na prezentacija. Vo zavisnost od vozrasta, nastavnikot mo`e da
pobara da se napravi i da se prezentira kriti~ki osvrt na pogodna sodr`ina,
so argumenti ne{to da se potkrepi ili da se pobie, da se prezentira svoe mis-
lewe kako istra`uva~, da se formulira pra{awe / problem koi natamu }e se
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istra`uva i dr. Isto taka od u~enikot mo`e da se pobara da napravi kus prikaz
na prezentacijata vo nekolku to~ki, da formulira 3 pra{awa {to prezentaci-
jata gi tretira i da im gi dade na tri grupi u~enici koi potoa bi diskutirsle. 

8. Da im se pomogne na u~enicite da nau~at pove}e od nastavnite
materijali

- sodr`inata da se prika`e vo vid na plan na tabla, kako skica ili
crte` koj }e gi sodr`i samo glavnite naslovi i podnaslovite (plan 
na tabla, grafofolija, so PC). 

- nastvnikot mo`e da upotrebi i grafi~ki organizer (mislovna mapa),
so {to }e go olesni u~eweto, }e ja zgolemi motivacijata i vnimanieto
za vreme na ~asot, a beleweto na ovie podatoci na u~enicite mo`e da
im pomogne da gi razberat sodr`inite. 

9. Diskusiite na ~as da se napravat pove}e od grupni razgovori

Edna od neplaniranite posledici od dr`eweto na diskusijata za vreme
na ~asot e toa {to nekolku u~enici }e dominiraat. Za da pottikne pove}e u~e-
nici za u~estvo, nastavnikot mo`e da da dade po nekolku iskazi na pove}e u~e-
nici, zavisno od raspolo`livoto vreme; na sekoj u~enik samo po edna zada~a za
vreme na cel ~as; ili ako diskusijata realno se razviva za site da komentiraat
- refleksivno, so pra{awa, kriti~ki, so predlagawe na novi idei od drugite
u~enici. 

10. Pravewe podobri grupni prezentacii i pove}e iskustvo
vo svesnoto u~ewe

Kako rezultat na grupnite aktivnosti, u~enicite ~esto sozdavaat grupna
prezentacii. ^esto, u~enicite ja delat prezentacijata i gi podgotvuvaat samo
svoite delovi. Koga nastavnikot gi podgotvuva u~enicite kako da izrabotuvaat
prezentacija, toj treba da im objasni deka samo eden u~enik od grupata mo`e da
prezentira i deka toj e izbran slu~ajno. Ovoj metod osiguruva site u~enici da ra-
botat zaedno i sekoj od niv da u~i, podgotvuvaj}i se za prezentacija na proektot. 

11. Pridobivawe na u~enicite pove}e da u~estvuvaat na ~asot

Za aktivno da se vklu~at pove}e u~enici na ~asot, treba da se dade zada~a
na nekoj u~enik za da ja vodi diskusijata, so negova prethodna podgotovka. Ne-
kolku dena pred diskusijata, nastavnikot i u~enikot treba da proverat dali
imaat isti razmisluvawa i dali toj e dobro podgotven. Na po~etokot na ~asot,
nastavnikot go objasnuva na~inot na podgotovkata na diskusijata i za ve{-
tinite na vodeweto diskusija. Po ~asot, u~enikot ili nekoj drug u~enik treba
da izgotvi zaklu~oci od diskusijata, koi po odobruvaweto od strana na nas-
tavnikot mo`e da se zalepat na tablata. Ponekoga{ u~enicite pove}e u~estvu-
vaat vo diskusijata poradi drugarstvo, otkolku zaradi toa da se osposobat.
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Nastavnikot treba da go vrednuva u~estvoto na u~enikot koj ja vodi diskusija-
ta, kako i na toj {to gi izrabotuva zaklu~ocite kako pridones za u~estvo vo
nastavata. 

12. Ocenuvawe na u~estvoto na u~enicite na ~asot 

Aktivnostite na u~enicite na ~asot mo`e da se ocenat i za toa najdobro e
da se napravi tabela so 2-3 kriteriumi. 

13. Prepoznavawe na znaci na spor/konflikt i razvivawe na konflikt
vo grupata

Mnogu u~enici mislat deka vo grupa koja dobro funkcionira ne smee da
ima konflikti. Bez somnenie nekoi od konfliktite se neophodni za pogolemo
napreduvawe, za da se u~i prodlabo~eno ili za da se iska`uvaat razli~ni gle-
di{ta. Nastavnikot e odgovoren za da im pomogne na u~enicite da razberat de-
ka konfliktot e neophoden i ne mora da bide otstranet. Nastavnikot duri tre-
ba da izve`ba plan za da gi prisili u~enicite na pomal konflikt, na nekolku
nedeli dodeka funkcionira grupata. Isto taka, nastavnikot treba da im pomog-
ne, soodvetno da go razre{at sporot. U~enicite }e se ~uvstvuvaat poudobno
dokolku zboruvaat za sporot pred site ~lenovi na grupata. 

14. Sou~enicite si pomagatat da u~at podobro

U~enicite primaat soveti mnogu podobro od sou~enicite. Dobro bi bilo
koga bi dobile informacii za na~inite na koi u~at u~enicite koi postignuvaat
povisoki rezultati ili u~enici od prethodni generacii. 

15. Da se ubedat u~enicite podobro da rabotat vo grupite

Koga nastavnikot bara od u~enicite da rabotat vo grupi, toj saka tie da ra-
botat poefikasno. Eden od na~inite za podbra rabota na u~enicite vo mala gru-
pa e da im se dade kusa lista za funkcioniraweto na grupata a tie da napi{at
svoi kusi mislewa za toa, kako i za svoite iskustva od rabotata vo grupata. 

16. Nastavnikot da go vovede i da go zasili aktivnoto u~ewe

Za poefikasno koristewe na aktivnoto u~ewe, nastavnikot treba da gi
vnese ve`bite za aktivnoto u~ewe u{te vo prviot nastaven den od nastavata.
Potoa, toj }e koristi soodvetni tehniki za da im pomaga se dodeka tie ne se
osposobat za samostojno primenuvawe na tehnikite. 

17. Da se ubedat u~enicite da ja sledat svojata rabota ili procesite
na mislewe

Posebno e va`no u~enicite da ja nabquduvaat svojata rabota ili da go
sledat svoeto razmisluvawe. Dokolku u~enicite go sledat svoeto razmislu-
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vawe, tie }e mo`at da opredelat {to e toa {to ne mo`at to~no da go voo~at i
}e mo`at da dadat podobar konstruktiven odgovor za vo idnina da bidat po-
dobri. Eden od na~inite e da im se dade na u~enicite koi re{avaat problemi
da koristat T lista (leva kolona: toa go znam, desna kolona - toa sakam da go
nau~am). 

18. Na~in da se ubedat najdobrite u~enici da ostavat da zboruvaat
i drugite

Ovaa tehnika treba da se koristi za dostignuvawe na povoedna~no u~estvo
na pove}eto u~enici, dominantnite u~enici da bidat potivki, a srame`livite
da zboruvaat: 

- da mu se dade sekomu karton~e vo boja, koe treba da go nosi na sekoj ~as; 

- ako u~enikot edna{ ve}e zboruval, toj treba da go stavi karton~eto vo
tetratka;

- ako nekoj go iskoristil svoeto karton~e, toj ne mo`e povtorno da
zboruva - toa }e im pomogne na u~enicite koi postojano se javuvaat i
govorat da go za~uvaat svoite odgovori za drugpat. 

19. Da se organizira kooperativen razgovor (diskusija) vo tek na ~asot

Pri kooperativnata diskusija treba da se sledat slednive ~ekori i to~no
da se pridr`uva do vremeto. 

- ~asot se deli na pomali delovi za rabota na razli~ni temi;

- u~enicite zapi{uvaat na liv~iwa vo koja grupa i na koja tema }e 
rabotat; sekoja tema treba da ja rabotat 2 grupi; 

- u~enicite gi ~itaat poso~enite sodr`ini za zaedno da dadat
poddr{ka na grupata; 

- u~enicite kuso vreme rabotat zaedno vo svoite grupi i formuliraat
najdobri mo`ni argumenti;

- nastavnikot ka`uva za koja tema }e se zboruva prvo i koj }e zboruva 
od ime na timot;

- u~enikot koj }e zboruva ima 4 minuti za da gi ka`e svoite idei; 

- eden u~enik od vtoriot tim isto taka gi iznesuva ideite;

- potoa, na dvata tima im se dodeluvaat u{te po 3 minuti za da gi pre-
zentiraat zaklu~ocite na temata, sami izbiraj}i koj }e zboruva; 

- grupite koi ne prezrentirale (zatoa {to izbrale drugi temi) glasaat
za da odredat koja grupa izlo`ila poubedlivi argumenti;

- prethodnite ~ekori treba da bidat zavr{eni za 20 minuti, a potoa
treba da bide prezentirana slednata tema po istata postapka. Ako
oddelenieto e golemo, }e bidat potrebni 2 u~ili{ni ~asa za da se
obrabotat pove}e temi i site grupi. 
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20. Da im se pomogne na u~enicite da dojdat do klu~nite iskazi ili
su{tinata na sodr`inite

Za da im se pomogne na u~enicite da gi prepoznaat su{tinskite koncepti,
mo`e da se poso~at slednive aktivnosti; 

- otkako u~enikot }e ja pro~ita lekcijata do kraj, treba da zeme moliv
vo boja, da pronajde i obele`i do 5 najva`ni delovi vo sodr`inite,
taka {to sekoj od delovite treba da e pomal od 1/4 od stranicata;

- na ~asot sekoj treba da se poka`e koi 5 delovi gi obele`al; 

- nastavnikot treba da pobara dvajca da poka`at kako go podelile
materijalot, a potoa da objasni kako se procenuva {to e najva`no vo
tekstot i kako toa e povrzano so drugite va`ni delovi. 

Na vakov na~in u~enicite }e nau~at da napravat odli~en pregled na sodr-
`inite i da se podgotvat za ~asot {to e namenet za sistematizirawe na sodr-
`inite. 

21. Da im se pomogne na u~enicite koi ~uvstvuvaat deka treba sekoga{
da ja rabotat celata rabota vo grupata

Mnogu od u~enicite koi vredno rabotat ne sakaat da rabotat vo grupa,
bidej}i ~uvstvuvaat deka ja srabotuvaat celata rabota, a drugite se zabavuvaat
i gi interesira samo da dobijat povisoka ocenka. Na ovie u~enici treba da im
se pomogne da nau~at da pregovaraat, da im veruvaat na drugite i da spodelu-
vaat so niv. Na po~etokot na u~ebnata godina, pred da bidat razdeleni vo grupi,
od u~enicite treba da se pobara da odgovorat na liv~e i da se potpi{at. 

Razmisli za tvoeto iskustvo za rabota vo grupa. Izberi eden od opisite
na tvoeto iskustvo. 

1. Jas so zadovolstvo rabotam vo grupa zatoa {to taka sodr`inite gi
razbiram podobro, rabotam podobro i napreduvam. 

2. Jas se pra{uvam dali ocenkata na grupata e vo moja korist, zatoa {to
sam mo`am da postignam pove}e otkolku da ja spodeluvam svojata rab-
ota so drugite. 

3. Jas imam sosema malo iskustvo vo rabota so grupa ili nemam nikakvo
iskustvo. 

4. Nieden od ovie iskazi ne go sodr`i moeto iskustvo (zapi{i go svoeto
iskustvo)

Vrz osnova na ovie podatoci nastavnikot mo`e za razli~ni potrebi da
formira soodvetni grupi. 
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PRIMERI NA LEKCII 
- CIKLUS NA U^EWE
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- CIKLUS NA U^EWE

Ovoj del od materijalot sodr`i nekolku primeri na lekcii dizajnirani
spored ciklusot na u~ewe, koi se soodvetni za u~enicite od osnovnoto obrazo-
vanie. Namerata e ovie lekcii da se koristat kako primeri za toa kako mo`e
da se razvijat konkretni poimi spored ciklusot na u~ewe. Ako smetate deka bi-
lo koi od niv se soodvetni za va{ata nastava, ve ohrabruvame da gi isprobate
so va{ite u~enici. 

Celi na lekcijata:

U~enicite }e mo`at: 

� da gi opi{uvaat sixirite na ishrana vo prirodnite ekosistemi;

� da gi opi{uvaat vrskite me|u rastenijata i `ivotnite vo priroden 
ekosistem;

� da go razberat koristeweto na son~evata energija, nejzinoto
protekuvawe i osloboduvawe (tro{ewe) vo prirodnite ekosistemi. 

Potrebni materijali: 

� iskopirani crte`i na rastenija i `ivotni za sekoj u~enik po eden
komplet; 

� no`i~ki, lepak, plakatna hartija, flomasteri vo razli~ni boi; 

Vovedno anga`irawe

Nastavnikot poka`uva ednostaven crte` od edn ednostaven sinxir na ishra-
nata, {to e sostaven od 3 ~lenovi i bara od u~enicite da go objasnat. 

1. Kakvo zna~ewe ima trevata vo ekosistemot (zelenite rastenija-
proizveduva~i)?

2. Opi{i go zna~eweto na trevojadnite `ivotni za ekosistemot. 

3. Opi{i ja ulogata na mesojadnite `ivotni za ekosistemot. 

4. Za{to mesojadnite `ivotni (grablivkite) se najmalubrojni vo eden
ekosistem?

5. Pretostavi {to se slu~uva koga eden od ~lenovite na eden sinxir na
ishranata istovremeno e ~len i vo nekoj drug sinxir vo ishranata?
Dali tie postojat vo realnite ekosistemi? Za{to? 

6. Obidi se da pretpostavi{ dali energijata vo eden ekosistem raste
ili opa|a od zelenite rastenija (proizveduva~ite), kon potro{u-
va~ite? 

Tema na lekcijata: SINXIRI NA ISHRANATA
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Istra`uvawe

Nastavnikot objasnuva kako }e raboti sekoj u~enik: 

1. Od dobienite sliki~ki treba da vospostavi{ sopstven sinxir na
ishranata, kopnen ili voden. Treba da gi podredi{ site sliki~ki na
plakatna hartija i da gi povrze{ so strelki. So flomaster treba da
gi oboi{, kako i sredinata okolu niv. 

2. Za tie organizmi {to ne znae{ ili ne si siguren, pra{aj gi prvo
svoite sou~enici, a potoa nastavnikot. 

3. Podredi gi sega organizmite vo sinxiri (zapi{i ime na sekoj organi-
zam).  

4. Na pogolema hartija napi{i gi imiwata na organizmite i ekolo{kata
kategorija na koja i pripa|aat (treva - proizveduva~, zmija - potro-
{uva~ - mesojad i tn.) i nacrtaj strelki me|u niv. 

5. Razmeni go svojot sinxir na ishrana so sou~enikot za da gi proverite
i prodiskutirate. 

6. Nastavnikot formira 2 grupi, od koi ednata kreira kopnen sinxir 
na ishranata, a drugata grupa pravi voden sinxir na ishrana. Pla-
katnite hartii se pricvrstuvaat na tablata. Eden u~enik od sekoja
grupa }e ja objasni povrzanosta na site organizmi na `iveali{teto -
sinxirite na ishranata. 
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Diskusija 

Nastavnikot gi postavuva pra{awata za da ja naso~uva diskusijata za sinxi-
rite na ishranata i energetskata ramnote`a {to ja uslovuvaat vo ekosistemot. 

1. Od koi organizmi trgnuvaat site sinxiri na ishranata {to ti gi
voo~i? Za{to? 

2. Koj od ~lenovite na sinxirite na ishranata oobezbeduva energija za
site? Kako toa go objasnuva{?

3. Kade e mestoto na son~evata energija vo sinxirot na ishranata na
eden ekosistem? Od kade se {e}erite i kislorodot vo ekosistemot? 

4. Opi{i ja ulogata na razgraduva~ite vo ramnote`ata na eden ekosis-
tem (bakterii i nekoi gabi). 

Nastavnikot so pomo{ na crte` na zelen list osvetlen od son~eva svetlina,
objasnuva {to se slu~uva so son~evata energija otkako }e stigne do listot.
Dokolku na celata son~eva svetlina (energija) {to stignuva do listot i
dademe vrednost od 100 edinici, vo {e}erot se vgraduvaat samo 9 edinici,
od koi na di{eweto se tro{at 4 edinici, a na krajot vo organite na raste-
nieto se skladiraat 5 edinici. Drugata energija se vra}a vo vselenata. Toa
zna~i, deka `iviot svet zavisi i se odr`uva so tie 5% od vkupnata son~eva
energija, so pomo{ na rastenijata. Sepak, tie 5% bi se ostvarile vo idealni
uslovi (idealen sostav na po~va, voda, temperatura i drugi). Realno, p~eni-
cata skladira samo 1%, a {e}ernata trska 2, 5%. 

U~enicite treba da objasnat {to zna~i toa za `ivotot na ~ovekot, za site
`ivotni i za biosferata vo celost, od ekolo{ki aspekt. 

vkupna svetlina

odbiena svetlina

{e}eri 9

di{ewe 4
skrob 5

neiskoristena svetlina
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Primena 

Podelete gi u~enicite vo grupi od po 5 u~enici. 

Na sekoja grupa i se nudi problem: 

1. Objasnete ja / nacrtajte ja povrzanosta na sinxirite na ishranata vo
krajbre`nata oblast. 

2. So pomo{ na sinxirite na ishranata da go objasnite/nacrtate prote-
kuvaweto na energijata niz biosferata. 

3. Zamislete si eden celosno zatvoren ekolo{ki sistem - vselenski
brod naselen so rastenija i `ivotni. Koi rastenija i `ivotni vie bi
gi smestile vo vselenskiot brod i za{to? [to tamu se slu~uva?
Objasnete kako toa go zamisluvate. 

4. Opi{ete {to bi se slu~ilo koga na Zemjata ne bi imalo razgraduva-
~i? Dali e mo`en `ivot? Opi{ete dali mo`ete da zamislite eko-
sistem bez grablivki? Kao toj bi funkcioniral? Za{to? 
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1

Oddelenie V

TEMA II: Odliki na `ivite organizmi i ne`ivata priroda

NASTAVNA EDINICA: Odliki na `ivite organizmi i ne`ivata priroda

1. Celi - zada~i na ~asot

U~enikot da se osposobuva:

� da prepoznava i imenuva objekti od `ivata i ne`ivata priroda

� da gi nabrojuva odlikite na `ivite organizmi i ne`ivata priroda

� da sporeduva prestavnici od `iva i ne`iva priroda, da gi izdvoi
nivnite osobini i da otkrie dali ima srodnost pome|u niv. 

2. Potreben materijal i nagledni sredstva

� Ne`iva priroda (pesok, kamen, voda, kreda, stol)

� @iva priroda(saksisko rastenie, papagal, u~enik)

� Konzerviran materijal od `ivotni

� Raznovidna grafika (sliki, crte`i)

3. Prethodna podgotovka

� U~enicite da donesat primeroci od `iva i ne`iva priroda

� Nastavnikot izleguva so u~enicite vo u~ili{niot dvor i im dava
zada~a da soberat primeroci od `iva i ne`iva priroda

� Formirawe na rabotni grupi i podelba na aktivnosti

4. Organizacija i aktivnosti na ~asot

(Sodr`ina, aktivnosti na nastavnikot i u~enicite)

Voveden del (vovedno anga`irawe)

Nastavnikot ima postaveno predmeti od ne`iva priroda (pesok, kamen,
voda, kreda, stol) i `ivi organizmi (saksisko rastenie, papagal, u~enik)
od `iva priroda. U~enicite gi nabquduvaat i gi iska`uvaat svoite raz-
misluvawa i gi zapi{uvaat vo grupi vo tabela na tabla spored nivnite
odliki. 

U~enicite i vo svoite tetratki gi zapi{uvaat vo grupi primerocite od
`iva i ne`iva priroda koi gi donele)
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Glaven del:

� istra`uvawe

U~enicite se podeleni vo grupi i sekoj istra`uva vo svojata grupa,
nastavnikot im gi podeluva rabotnite zada~i. 

1 grupa - crta objekti od ne`iva priroda i gi opi{uva nivnite odliki

2 grupa - crta `ivi organizmi i gi opi{uva osnovnite `ivotni odliki

3 grupa - sporeduva dva prestavnika od `iva i ne`iva priroda, gi
zabele`uva nivnite odliki i gi zapi{uva vo tabela

� diskusija

� U~enicite vr{at prezentacija na informaciite koi gi pribrale vo
fazata na istra`uvawe

� Grupite diskutiraat za svoite istra`uvawe (se nadopolnuvaat), gi
soop{tuvaat rezultatite i donesuvaat logi~ki zaklu~oci

� Nastavnikot ja sledi celokupnata aktivnost i anga`iranost na
u~enicite, koordinira i pojasnuva okolu glavnata ideja

Zavr{en del:

� primena

U~enicite gi postavuvaat sobranite primeroci od dvorot na klupite na
nivo na grupa. Gi grupiraat vo tabela na `iva i ne`iva priroda i gi opi-
{uvaat nivnite odliki po {to nastavnikot ocenuva koja grupa e najdobra. 

5. Sredstva i postapki za proveruvawe na postignatite rezultati

� Celokupnata aktivnost i anga`iranost na u~enicite

� Sorabotka, rabota vo grupi, komunikativnost, zainteresiranost

� Logi~no razmisluvawe i donesuvawe na zaklu~ok, 

� To~nost vo izvr{uvawe na zada~ite

6. Konstatacii od realiziraniot ~as
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ZA NASTAVEN ×AS (2)

2

Oddelenie VI

TEMA IV: @ivotni procesi kaj rastenijata

POTTEMA 1: Ishrana kaj rastenijata

NASTAVNA EDINICA: Gradba, funkcija i vidovi korewe

1. Celi - zada~i na ~asot

U~enikot da se osposobuva:

� da gi prepoznava i razlikuva vidovite na koreni

� da ja opi{uva gradbata na koren (nadol`en presek)

� da gi nabroi i objasni funkciite na koren (primawe i transport na
voda na napre~en presek)

� da ja povrzuva gradbata so funkciite na korenot

� samostojno da gi klasificira korewata od sve`iot materijal,
spored vidot

2. Potreben materijal

� Sve` materijal na razli~ni korewa (morkov, cveklo, p~enka...)

� Herbariziran materijal

� Model na koren (nadol`en presek) i grafika

� Crte` ili slajd od napre~en presek na koren

3. Podgotovka za istra`uvawe

� U~enicite da donesat koreni od razni vidovi na rastenija

� formirawe ~etiri grupi, nivno smestuvawe i upatstvo so zada~i 
i materijal za rabota

4. Organizacija i aktivnosti na ~asot

(Sodr`ina, aktivnosti na nastavnikot i u~enicite)

Voveden del

Postavete saksiski rastenija. 

U~enicite nabquduvaat, gi nabrojuvaat organite na rastenieto i nivnite
funkcii (ulogata na korenot vo avtotrofnata ishrana) - bura na idei.
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Glaven del:

� istra`uvawe

Site grupi gi grupiraat korewata spored oblik so pomo{ na crte` od
u~ebnik i sekoj diskutira. 

1 grupa - da gi nacrta vidovite na korewa i da gi imenuva so pomo{
na u~ebnik (oskov, `ilest, vretenest, repast, adventiven)

2 grupa - nabquduvaat model na nadol`en presek na koren (gradba), gi
obele`uvaat delovite, gi prepoznavaat i imenuvaat tkivata.

3 grupa - nabquduvaat napre~en presek na koren (grafika ili slajd),
crtaat i opi{uvaat primawe na vodata so korenovite vlak-
nenca i sproveduvawe do sprovodnite cev~iwa

4 grupa - pravi obid za doka`uvawe na primawe na voda i mineralni
materii preku korenovite vlaknenca so morkov koj se posta-
vuva vo ~a{a vo koja do pola ima voda oboena so crveno mas-
tilo.

� diskusija

� Sekoja grupa prezentira i diskutira za izrabotenoto. 

Zavr{en del:

� primena

� Se bara da nabquduvaat so lupa i da gi identifikuvat sitnite ko-
renovi vlakna so pomo{ na koi rastenijata primaat voda od po~vata

� So pomo{ na rastenie vo saksija da ja doka`at vtorata funkcija na
korenot - pricvrstuvawe na rastenieto za po~vata

� Od nagledniot materijal u~enicite da izdvojat koreni vo koi ima
skladitrani rezervni materii (treta funkcija). 

5. Sredstva i postapki za proveruvawe na postignatite rezultati

� Celokupnata aktivnost i anga`iranost na u~enicite

� Rabota vo grupi

� Logi~no razmisluvawe i donesuvawe na zaklu~ok, to~nost i samo-
stojnost vo rabotata

6. Konstatacii od realiziraniot ~as
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3

Oddelenie VI

TEMA IV: @ivotni procesi kaj rastenijata

POTTEMA 2: Di{ewe kaj rastenijata i transpiracija

NASTAVNA EDINICA: Fotosintezata i di{eweto se povrzani 
i sprotivni procesi

1. Celi - zada~i na ~asot

U~enikot da se osposobuva:

� da gi prepoznava i imenuva procesite fotosinteza i di{ewe

� da gi opi{uva procesite so pomo{ na sliki i crte`i

� da vr{i sporedba pome|u fotosinteza i di{ewe

� da izrabotuva tabela ili Venov dijagram za sli~nosti i razliki
pome|u fotosintezata i di{eweto

2. Potreben materijal

� Dve saksii so rastenija

� Modeli na koren, steblo, list (stomi)

� Crte`i i sliki za fotosinteza i di{ewe

� [ema za popolnuvawe so aplikacii za sprotivnite procesi di{ewe
i fotosinteza izrabotena na hamer

� Enciklopedii za rastenija 

3. Podgotovka za istra`uvawe

� Saksija so rastenie poklopena so stakleno yvono

� Saksija so rastenie na svetlo i saksija so rastenie na temno 
(vo kutija)

� Podgotveni liv~iwa za lepewe na {emata

� formirawe tri grupi, nivno smestuvawe i upatstvo so zada~i 
i materijal za rabota

4. Organizacija i aktivnosti na ~asot

(Sodr`ina, aktivnosti na nastavnikot i u~enicite)

Voveden del (vovedno anga`irawe)

Postaveni se dve saksii so rastenija (sardeli). Ednata e na svetlo do
prozorot a drugata e smestena na temno vo kutija (celosno zatvorena). Od
u~enicite se bara da nabquduvaat, otkrivaat i zaklu~uvaat {to se slu-
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~uva vo momentot kaj rastenijata? Dali zabele`uvaat razlika pome|u dve-
te rastenija?

U~enicite gi iska`uvaat svoite razmisluvawa, gi sporeduvaat i zapi{u-
vaat na tabla. 

Glaven del:

� istra`uvawe

U~enicite istra`uvaat vo grupi - nastavnikot im gi podeluva i objas-
nuva rabotnite zada~i 
1 grupa - ima zada~a so pomo{ na (u~ebnik, sliki, enciklopedii od ras-

tenija, crte`i) da gi nabroi i zapi{e vo tabela karakteris-
tikite na fotosintezata, a potoa da gi zalepi aplikaciite
za surovini i produkti (SO2, son~eva svetlina, voda, {e}er,
O2) na soodvetnoto mesto na {emata izrabotena na hamer.

2 grupa - ima zada~a da gi nabroi i zapi{e vo tabela karakteristi-
kite na di{ewe, a potoa da gi zalepi aplikaciite (SO2,
toplina, voda) na soodvetnoto mesto na {emata. Pri istra-
`uvaweto koristi u~ebnik i enciklopedii.

3 grupa - da izraboti Venov dijagram so sli~nosti i razliki pome|u
fotosinteza i di{ewe koristejki u~ebnik, sliki, {ema. Da
otkrie dali navistina ovie procesi se sprotivni. 

� diskusija

Sekoja grupa prezentira za svoeto istra`uvawe. Diskusijata prodol-
`uva na nivo na paralelka i treba da dojdat do zaklu~ok deka foto-
sintezata navistina e obraten proces od di{eweto, i deka ovie dva
procesa vo prirodata te~at sprotivno. 

Zavr{en del:

� primena

� Vo proizvodstvo na hrana, kislorod, energija, kako osnovni resursi
za `ivot na `ivite organizmi. 

� Vo site sinxiri na ishrana, medicina, prehranbena industrija,
farmacija, tekstilna industrija, zemjodelstvo idr.) 

U~enicite vle~at pra{awa na nivo na grupa.

� Prva grupa da ja nabquduvaat reakcijata na rastenieto koe e vo sak-
sija, poklopena so stakleno yvono kade }e vidat deka navistina ras-
tenieto di{i, pri {to se osloboduva voda vo vid na vodena para na
yidovite od yvonoto, a za osloboduvaweto na SO2 }e isprobaat {to
}e se slu~i so zapaleno kibrit~e. 

� Vtora grupa izrabotuva Venov dijagram i vr{i sporedba

� Treta grupa go istaknuva zna~eweto i primenata na fotosintezata 
i di{eweto
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ZA NASTAVEN ^AS (4)

4

Oddelenie VII

TEMA II: Gradba na `ivotnite

NASTAVNA EDINICA: Sli~nosti i razliki pome|u `ivotinska 
i rastitelna kletka

1. Celi - zada~i na ~asot

U~enikot da se osposobi:

� da prepoznava i imenuva rastitelna i `ivotinska kletka so pomo{
na grafika

� da gi nabrojuva i imenuva delovite na rastitelna i `ivotinska
kletka

� da gi naveduva funkciite na delovite na rastitelna i `ivotinska
kletka

� da nacrta rastitelna i `ivotinska kletka i da gi obele`i nejzinite
delovi (jadro, citoplazma, kleto~na membrana)

� da izraboti T-tabela ili Venov dijagram so sli~nosti i razliki
pome|u rastitelna i `ivotinska kletka 

2. Potreben materijal

� Gotovi modeli na rastitelna i `ivotinska kletka

� Kvalitetni crte`i na kletki(posteri), slajdovi

� Enciklopedii, biolo{ki atlasi i dr. 

� Hartija i pribor za crtawe

3. Podgotovka za istra`uvawe

� Prethodna podgotovka (razgleduvawe na kletki od enciklopedii, od
internet)

� Formirawe tri grupi, nivno smestuvawe i upatstvo so zada~i za
rabota

4. Organizacija i aktivnosti na ~asot

(Sodr`ina, aktivnosti na nastavnikot i u~enicite)

Voveden del

� Na u~enicite im poka`uvame crte` so gradba na rastitelna kletka.
U~enicite ja prepoznavaat i gi imenuvaat delovite i funkciite. 



65

Ciklusot na u~ewe vo nastavata po biologija

� Se postavuva gradba na `ivotinska kletka (grafika), u~enicite
nabquduvaat i sporeduvaat

Glaven del:

� istra`uvawe

1 grupa - crta rastitelna kletka, obele`uva, imenuva delovi i  dis-
kutira za funkciite

2 grupa - crta `ivotinska kletka, obele`uva i diskutira za funk-
ciite, sporeduvaj}i gi so tie na rastitelna kletka

3 grupa - izrabotuva T-tabela ili Venov dijagram so sli~nosti i raz-
liki pome|u rastitelna i `ivotinska kletka

� diskusija

� Grupite diskutiraat (soop{tuvaat) za svoite istra`uvawa

� Grupite gi soop{tuvaat rezultatite za svoite idei i istra`uvawa
(dokumentirano so crte`i i dijagrami), tie se nadopolnuvaat

� Grafikata ni slu`i kako dokument

Zavr{en del:

� primena

� Vo gradba i funkcii na tkiva i organski sistemi. 

� Dali ja razbiraat povrzanosta na kletkite vo tkiva, organi i
organski sistemi. 

� Vo razli~ni organi i tkiva kako kaj rastenija i `ivotni se slu~uva
diferencijacija i specijalizacija na kletkite

� U~enicite vle~at liv~iwa so dadeni zada~i: da nacrtaat kletka,
da gi nabrojat funkciite i da gi nacrtaat razlikite

5. Sredstva i postapki za proveruvawe na postignatite rezultati

� Celokupnata aktivnost i anga`iranost na u~enicite

� Rabota vo grupi

� Logi~no razmisluvawe i donesuvawe na zaklu~ok, to~nost i samosto-
jnost vo rabotata

6. Konstatacii od realiziraniot ~as
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ZA NASTAVEN ^AS (5)

5

Oddelenie VIII

TEMA III: @ivotni procesi kaj ~ovekot

POTTEMA 1: Dvi`ewe-zaemna aktivnost na koskite i muskulite 

NASTAVNA EDINICA: Skeleten sistem-gradba, forma, funkcija 
i hemiski sostav na koskite 

1. Celi - zada~i na ~asot

U~enikot da se osposobuva:

� da prepoznava i imenuva: skelet, formi na koski (dolgi, kusi, plo~esti)

� da gi nabrojuva funkciite na koskite

� da opi{uva gradba na koska-nadvore{na i vnatre{na (koristejki
grafika i sve`a koska)

� da demonstrira obid za doka`uvawe na hemisi sostav na koskata
(kalcium i osein)

� da sporeduva koski kaj dete i vozrasen spored gradba i hemiski sostav

2. Potreben materijal i nagledni sredstva

� Modeli na: skelet na ~ovek, ~erep na ~ovek, dolga koska

� Sliki od anatomija na skeleten sistem

� Sve` materijal (koski od pile i tele)

� 10% hlorovodorodna kiselina, {piritna lamba

� Slajdovi od skeleten sistem

� Enciklopedija „^ove~ko telo“ anatomski atlas

3. Prethodna podgotovka

� Formirawe 4 grupi i podelba na materijali so upatstvo za rabota

� Koskite od pile treba da bidat prethodno ostaveni vo 10%
hlorovodorodna kiselina

4. Organizacija i aktivnosti na ~asot

(Sodr`ina, aktivnosti na nastavnikot i u~enicite)

Voveden del

Na u~enicite im poka`uvame slika so anatomska gradba na ~ovek i tie pre-
ku nabrojuvawe na organskite sistemi go sostavuvaat ~ove~kiot organizam.
Nastavnikot go postavuva modelot na skelet na ~ovek, a u~enicite nabqu-
duvaat i go prepoznavaat sleletniot sistem, formite na koski i ja opi{u-
vaat negovata funkcija - bura na idei. 



67

Ciklusot na u~ewe vo nastavata po biologija

Glaven del:

� istra`uvawe

U~enicite se podeleni vo grupi i sekoj istra`uva vo svojata grupa, nas-
tavnikot im gi podeluva rabotnite zada~i. 

1 grupa - ima zada~a da go nabquduva i istra`uva modelot na skelet
na ~ovek i da otkrie kakvi se koskite po forma i golemina.
Koristejki go u~ebnikot da gi grupira i imenuva (kusi, dolgi
i plo~esti koski) i da ja objasni nivnata funkcija

2 grupa - nabquduvaat sve`a koska, gi otkrivaat delovite na koskata
so pomo{ na crte` (enciklopedija) i ja crtaat istovremeno
odbele`uvajki gi nejzinite delovi (vnatre{na i nadvore{na
gradba na koska)

3 grupa - ima zada~a da izvede obid za doka`uvawe na hemiski sostav
na koskite i toa mineralni materii (kalcium karbonat i kal-
cium fosfat) i organska materija osein. Da otkrijat koja ma-
terija i dava cvrstina, a koja ja dava elasti~nosta na koskata.

Nastavnikot ja sledi celokupnata aktivnost i anga`iranost na u~enici-
te, koordinira i pojasnuva onamu kade {to ima potreba. 

� diskusija

U~enicite vr{at prezentacija na informaciite koi gi pribrale vo fa-
zata na istra`uvawe po grupi, diskutiraat za gradbata, formata, gole-
minata, funkcijata i hemiskiot sostav na koskite)

Zavr{en del:

� primena

� Vo gradbata na organizmot na ~ovekot i `ivotnite. 

� U~enicite sporeduvaat koski na dete i vozrasen po gradba i sostav
i gi soop{tuvaat razlikite

� Vo medicinata

5. Sredstva i postapki za proveruvawe na postignatite rezultati

� Celokupnata aktivnost i anga`iranost na u~enicite

� Sorabotka, rabota vo grupi, komunikativnost, zainteresiranost

� Logi~no razmisluvawe i donesuvawe na zaklu~ok, 

� To~nost vo izvr{uvawe na zada~ite

6. Konstatacii od realiziraniot ~as
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OPERATIVEN PLAN 
ZA NASTAVEN ^AS (6)

6

Oddelenie VII

TEMA IV: Op{ti biolo{ki osobini na `ivotnite

POTTEMA 5: Di{ewe kaj `ivotnite 

NASTAVNA EDINICA: Organi i na~in na di{ewe kaj `ivotni 
vo vodna sredina 

1. Celi - zada~i na ~asot

U~enikot da se osposobuva:

� da prepoznava i nabrojuva organi za di{ewe vo voda

� da ja opi{uva gradbata na organite za di{ewe(`abri), koristejki
sve` materijal i crte`

� da objasni kako di{at `ivotnite vo vodna sredina

� da sporeduva na~ini na di{ewe kaj razli~ni prestavnici 
(parametcium, rak, riba, `aba) vo vodna sredina

� da sporeduva di{ewe vo razli~ni `ivotni sredini (voda, vozduh)

2. Potreben materijal i nagledni sredstva

� Akvarium so ribi, pol`av 

� Sve` materijal (`abri od riba)

� Crte`i ili slajdovi so organi za di{ewe kaj `ivotni

� Grafika (sliki i crte`i)

� Konzerviran materijal

� Enciklopedii so anatomija na `ivotni 

3. Prethodna podgotovka

� Postavuvawe na akvariumot na soodvetno mesto za nabquduvawe

� Obezbeduvawe na sve` materijal (`abri od riba), sliki i crte`i

� Formirawe 4 grupi i podelba na materijali so upatstvo za rabota

� Hartija i pribor za rabota

4. Organizacija i aktivnosti na ~asot

(Sodr`ina, aktivnosti na nastavnikot i u~enicite)

Voveden del

Nastavnikot go naso~uva vnimanieto kon akvariumot so `ivotni. Pobaruva
od u~enicite da predvidat {to }e se slu~i ako ja izvadime ribata od voda-
ta? Kako }e reagira i koi dvi`ewa }e gi pravi? Svoite predviduvawa da gi
zapi{at vo svoite bele`nici i da razgovaraat (bura na idei).
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Ciklusot na u~ewe vo nastavata po biologija

Glaven del:

� istra`uvawe
U~enicite se podeleni vo grupi i sekoj istra`uva vo svojata grupa, nas-
tavnikot im gi podeluva rabotnite zada~i. 

1 grupa - ima zada~a da istra`uva niz `ivotinskiot svet i da otkrie
kolku vidovi na organi za di{ewe vo vodna sredina postojat
i da gi imenuva `ivotnite(so upotreba na u~ebnik, raznovid-
na grafika, enciklopedii idr.)

2 grupa - nabquduva `abri od riba (sve` i konzerviran materijal) i
koristejki go u~ebnikot i drugite sliki i crte`i vo grupata,
gi crtaat `abrite (nivnata gradba)

3 grupa - ima zada~a da nabquduva kako di{at ribite vo akvariumot i
da go zapi{at procesot na razmena na gasovi po~nuvajki od ot-
varawe na ustata i primawe na kislorod od vodata, transpor-
tirawe preku krvta do site kletki i tkiva (kade se vr{i sogo-
ruvawe na hranlivite materii i osloboduvawe na energija) pa
se do osloboduvawe na jaglerod dioksid koj so krvotokot do-
a|a do `abrite i se isfrla nadvor. (prezentirawe preku crte`)

4 grupa - crtaat `abri, istra`uvaat kade se sre}avaat i vr{at spore-
duvawe na nivnata gradba (u~ebnik i druga literatura) 

� diskusija

� U~enicite vr{at prezentacija na informaciite koi gi pribrale vo
fazata na istra`uvawe

� Grupite diskutiraat za svoite istra`uvawe (se nadopolnuvaat) gi
soop{tuvaat rezultatite i donesuvaat logi~ni zaklu~oci

� Nastavnikot ja sledi celokupnata aktivnost i anga`iranost na
u~enicite, koordinira i pojasnuva okolu glavnata ideja-di{ewe

Zavr{en del:

� primena

� Nastavnikot koristi kompjuterska simulacija i video prezentacija
na di{ewe i organi za di{ewe vo vodna sredina (ajkula)

� U~enicite sporeduvaat di{ewe kaj riba i `aba (di{ewe preku ko`a
i `abri)

� U~enicite izrabotuvaat {ema (grozd) so vidovi `ivotni i organi za
di{ewe vo voda

5. Sredstva i postapki za proveruvawe na postignatite rezultati

� Celokupnata aktivnost i anga`iranost na u~enicite

� Sorabotka, rabota vo grupi, komunikativnost, zainteresiranost

� Logi~no razmisluvawe i donesuvawe na zaklu~ok, 

� To~nost vo izvr{uvawe na zada~ite

6. Konstatacii od realiziraniot ~as
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