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HYRJE

“Konstanta e vetme pér ndryshime té vazhdueshme*

Me zgjerimin e demokracisé né boté, imponohet nevoja qé njerézit e rinj té aftéso-
hen pér jeté me ndérrime té shpejta dhe kushte pér informim té vrullshem dhe té shu-
méllojshém. Sot, gjeneratave té reja, u nevojitet aftési pér zgjidhjen e problemeve, pér
t€é menduarit kritik dhe pér sjellje té& vendimeve. Pér kété shkak, pérparimi i arsimit nén-
kupton pérmirésimin e kualitetit t& t& mésuarit, me qgéllim t& pérmirésimit té aftésive té té
rinjeve dhe mundésiné e punésimit té tyre.

Ideja pér trajnimin e arsimtaréve té fizikés, ka pér géllim gé té arrihet pérmirésimi
i mésimit nga kjo Iéndé, si dhe krijimi i kushteve gé t& mésohet duke hulumtuar. Kjo pérf-
shin zhvillimin dhe pérmirésimin e t&€ menduarit kritik dhe zgjidhjen e problemeve pér njé
aftésim sa mé té miré. Pér realizimin e késaj ideje nevojitet pérdorimi i kompjuteréve dhe
teknologjisé informative, pérdorimi i laboratovéve dhe futja né pérdorim e teknologjisé
adekuate.

Shumé éshté e réndésishme qé té kuptohet pérmbajtja mésimore, por jetike éshté
gé nxénésit t& mésojné né ményré efikase, t& kené mendim kritik, té jené té pavarur, dhe
né aspekte t&€ ndryshme, ti shohin informacionet dhe té krijojné mendimin e veté me
vetébesim dhe vlesrim.

Qé té arrihen ato duhet arsimtarét té trajnohen dhe t& mund té formojné atmosferé
né shkollé ku do té inicojné njé bashképunim té miréfillté dhe té hapur, t€ ndérrojé rolin
e tyre né njé figuré themelore gjaté orés mésimore, té pérdori teknika efikase té cilat do
té promovojné formimin e mendimit kritik, mésim té panvarur tek xénésit, té trajnojné
arsimtar té tjeré.

Por, njékohésishté nxénésit duhet té aftésohen té mendojné né formé kritike, té
sillen né formé té pérgjegjshme gjaté té& mésuarit, t& bashképunojné me té tjerét dhe té
jené té varur nga nocioni pér mésim té vazhdueshém.

Nga kjo mund té konkludojmé se, gé té formohen qytetar me mendime dhe aftési
té zhvilluara — arsimtari ka njé rol té réndésishém né inicimin e kureshtjes tek xénésit,
duke i mbéshtetur né hulumtimet, dhe duke i ndihmuar gé té formojné shprehi dhe aftési
pér mésim produktiv, pasi nxénésit jané té afté té inicojné mendime kreative lidhur me
pytjet serioze.

Sipas késaj mund té konstatohet se, qé t&€ kemi formim té njerzve me mendim té
pavarur, arsimtari ka rol té réndésishém pér inicimin e bashképunimit t&é nxénésve, né
mbéshtetje té kérkimeve shpirtérore té tyre dhe ndihmé pér té krijuar shprehi dhe aftési
kreative t& menduarit, pasi gé nxénésit jané té afté té gjenerojné ide kreative lidhur me
pytjet serioze.

Né bazé té sigurimit t& ndihmés pér nxénésit e shkollave fillore né Republikén e
Magedoniség, né vitin 2006, Agjencioni pér zhvillim ndérkombétar né Shtetet e Bashkua-
ra té Amerikés (USAID). Magedonija filloj me proektin pesé vjegar, i emruar Proekti pér
arsim fillor(PEP).

Né PEP do té kyqgen té gjitha shkollat fillore né Magedoni, ndérsa qéllimet e proek-
tit jané: pérmirésimi i kualitetit t&¢ mésimit, rritjen e aftésive pér puné tek xénésit, ritien e
komunikimit me kompjuter si dhe integrimi i tyre né teknollogjin informative, zhvillimin e
IEndés sé matematikés dhe shkencave natyrore si dhe notimin né nivelin e duhur té
nxénésve me géllim gé té arrihen kualitete né té€ mésuarit.
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Cikli i mésimit dhe mésimi me ané té zgjedhjes sé problemeve nga lénda e fizikés

Njéra nga katér komponentet e PEP éshté komponentja: Zhvillimi e Iéndés sé
matematikés dhe grupit té Iéndéve shkencore né kuadét té sé cilave do té aftésohen
nxénésit pér t&é menduarit kritik me té cilén nxénésve do tju ndihmojé té arrijné rrezull-
tate globale ekonomin duke u bazuar né dije, pér t€ mbéshtetur zhvillimin profesional té
arsimtaréve dhe té krijoj resurse pér té mésuar népérmjet té proekteve gé do té
angazhohen né ményrat qé vijojné:

o Do té ndihmoj né pérsosshmérin e programeve mésimore nga matematika,
fizika, kimia, biollogjia, gjeografija dhe shkencat natyrore;

o Do ti trajnojé té gjithé arsimtarét e matematikés dhe shkencave natyrore nga
klasa e pesté deri né klasé té teté pér realizimin e pérmbajtjeve duke pérdor
metoda aktive t& mésuarit, mésim té vegcanté me ané té zgjedhjes sé proble-
meve, t€ mésuarit duke hulumtuar dhe puné me proekte;

o Do té ndihmojé né sigurimin e kualitetit té sistemit pér zhvillimin profesional
né nivel té shkollés dhe né nivel regjional,

o Do té krijoj materiale té shtypura, digitale dhe mésimi praktik me ané té
mjeteve pér zhvilimin e t& mésuarit dhe té studijuarit.

Né kuadér té PEP, arsimtaréve do tu ofrohet mbéshtetje pér realizimin e proce-
seve pér dije dhe aftési té reja gjaté punés me nxénésit. Kété mbéshtetje arsimtarét do
ta fitojné€ nga inspektorét e arsimit Shtetéror, késhilltarét e BZHA, trajnuesit, mentorét si
partner pér edukim té cilét do té ndihmojné duke i ndjekur rregullisht evaluimin e [Endéve
dhe té mésuarit. PEP gjithashtu do té ndjek dhe informoj pér sukseset qé pércillen né
shkollat me metodat e reja.




MESIMI KUALITATIV




PUNETORIA 1

KUSH JANE ELEMENTET PER MESIM KUALITATIV?

(Puné me grupe)

Secili grup té diskutoj dhe parages: ¢far éshté e domozdoshme pér tu realizuar
mésimi kualitativ (cilét jan elementet kyge pér mésim kualitativ).
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MESIMI KUALITATIV

Sipas Xhon Djui njé nga fillozofét e arsimit, éshté se nuk duhet mésuar vetém pér
té fituar njohuri, por ato njohuri t&€ implementohet né veprimet dhe sjelljet e pérditéshme.
A do té arrihet ajo mvaret nga realizimi i suksesshém i mésimit pér té cilén mé tepér
pérgjegjési ka arsimtari. Pér kété arsye éshté e réndésishme zhvillimi profesional i ar-
simtaréve. Zhvillimi profesional i arsimtaréve mundéson gé ato tu ofrojné nxénésve
mundési té atila mésimi gé ti pregatiti pér té arritur standarde me masa botérore dhe me
sukses, ti tejkaloj problemet né jeté.

Me termin zhvillim profesional, nénkuptojmé secilén pérpjekje sistematike pér pér-
mirésimin profesional praktik, dijet dhe kuptimet né drejtimet dhe géllimet pérfundimtare.
Kjo do té thoté se zhvillimi profesional &shté parakusht gé té jeté arsimtar i sukseshém.

Arsimtari i sukseshém éshté ai gé e realizon rolin e veté si:
pércaktues i gjendjes né shkollg;

si kreator dhe planifikues i mésimit;

si mésues dhe realizator i mésimit;

si vlersues i té arriturave té nxénésit;

si shtytés i interesit, motivacionit dhe interakcionit te nxénésit;

si kérkues dhe inovator i punés sé veté;
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ose mé gart si shembull i njé personaliteteti pozitiv.

Arsimtari gjitha kéto do ti arrijé nése e adhuron profesionin dhe ecén drejt me ha-
pat e ndryshimeve dhe metodollogjin e t& mésuarit.
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ORE HYRESE NGA FIZIK

Réndésia i orés hyrése ka rol t& madhé, ndoshta nuk éshté né aspektin arsimor
ose me efekte edukative, por né aspekt psikofizik dhe pedagogjik. Relacioni emocional
i nxénésve ndaj arsimtarit dhe gjendja fizike si Iénd mésimore do t€ mvaret nga arsim-
tari se si do ta parages vtévehten dhe Iéndén e fizikés.

Qéllimi i orés hyrése éshté qé arsimtari ti njohi nxénésit, t& prezentoj fizikén né
formé afirmative gjé gé njé numrit t¢ madh té nxénésve tju interesojé mé shumé fizika
si |léndé por edhe si shkencé.

Né orén hyrése arsimtari me prezentim té pérgatitur do té duhej té tregoj se fizika
éshté shkencé e réndésishme dhe se ajo i studijon ligjet themelore, sqaron shum dukuri,
se éshté e lidhur ngushté fillozofin e shumé shkencave té tjera dhe se dijet nga fizika
kané njé zbatim né shkencat tjera, teknikés dhe jetés sé pérditshme.

Ora hyrése e fizikés do té jeté mé interesante dhe mé efektive nése arsimtari pér-
dor njé nga tre variantet qé jané dhéné mé poshté ose dicka e ngjashme:

1. Ora hyrése si prezentim interesant

Né bazé té€ dhénave historike, zbulimeve té€ médhaja dhe biografit e fizikantéve té
njihur, mundet me njé furi shembujsh té pérshkruhet fizika si shkencé dhe té vértetoj
rolin e saj pér zhvillimin e tekniké€s dhe pérparimin e civilizimit. .

Nése gjaté prezentimit shfrytézohen dhe ilustrohen materiale (fotografi, videolojra,
simulime me kompijuter etj), prezentimi do té jeté mé bindés dhe mé interesant pér dijen,
té arriturat, pérmbajtjen dhe metodat né fiziké.

2. Ora hyrése me pérpjekje zgjedhore interesante

Eksperimentet e zgjedhura dhe té pérziera nga té gjithé fushat e fizikés, té real-
izuara né formé efektive paraqitjet fizike, me aparatur dhe instrumente té cilat tek
nxénésit do té ngjallin kurreshtje dhe interesim.

Nése nxénésve ju demostrohet transformatori i Tesllé€s dhe pérfitimin e rrymés me
frekvenc té latra, forma vizuele e paraqitjeve akustike me oscilator katodik, demostrimi
i paraqitjes sé valéve me drité llaserike ose simulime interesante me kompjuter t& shum
dukurive fizike, sigurisht nxénésit nuk do té jené pasiv por pérkundrazi ato do té jené
kureshtar t€ din mé shum pér ato g€ i pané.

Né kété oré arsimtari do tju tregojé nxénésve pér dukurit gé€ i studion fizika por nuk
do tju tregoj pér ato dukuri até oré, por vetém se ¢’ka do té punojné né té ardhmen né
orét mésimore té Iéndés nga fizika.

3. Ora hyrése si rezulltat i kombinimit teorik dhe eksperimenteve té mira

Varsisht prej asaj se ¢ka do té studijohet gjaté vitit né fiziké, duhet gjetur zbulime
themelore dhe interesante qé do tu flitet nxénésve, por duhet zgjedhur edhe eksperi-
mente térhekése té cilat duhet demostruar gjaté orés mésimore. Me njé pregatitje té
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Cikli i mésimit dhe mésimi me ané té zgjedhjes sé problemeve nga lénda e fizikés

miréfillté té kétij kombinimi té paraqitjes teorike dhe eksperimentale arsimtari do ta bégj
pér vehte té jet i interesuar pér kété IEndé.

Né orén hyrése, pér tre variantet e paragitura mé larté arsimtari duhet gé fizikén
ta prezentoj né formé sa mé té pérsosur, pos késaj arsimtari duhet ti informoj nxénésit
mbi disa kérkesa ku duhet t& bashképunojné pér ta pérvetésuar Iéndén dhe programet
e saja, nga do té njihen me informacione té dhe mjeshtri té caktuara.




PUNETORIA 2

NE CILEN FORME DO TE NJOHTOHEN NXENESIT ME LENDEN

E FIZIKES, OSE S| DO TA PLANIFIKONI DHE REALIZONI OREN HYRESE
NE FIZIKE?

(Puné né 3 grupe — planifikimi i orés hyrése nga fizika, secili grup sipas njérés
nga metodat)

Prezentimi i grupeve dhe diskutime.




1o KARAKTERISTIKAT
DHE TIPET E NDRYSHME
MESIMORE NGA FIZIKA

Procesi mésimor éshté shum i koklavitur pér shkak té géllimeve té ndryshme,
detyrat dhe metodat, pér kété arsye orét mésimore nuk jané ¢do heré té njejta.

Oré pér mésimin e pérmbajtjeve té reja/nocion

té nxjerrin rrezulltatet e nevojshme;

a o o o a o Q

té kygen né pérpunimin e pérmbaijtjeve.

Né kési lloj ore nxénésit sigurisht do té jené mé miré té€ angazhuar, té interesuar
por gjithsesi shum aktiv, ndérs arsimtari do té jeté i orjentues dhe kontrollor i aktiviteteve
por gjithashtu edhe prezentues i nocioneve dhe pérmbajtjeve né momentin kur nxéné-
sve do tu nevoitet ndihmé.

Pér secilén njési mésimore si pjes e programeve mésimore, arsimtari éshté i do-
mozdoshém té béjé pérgatitje té caktuara dhe até:

0 té béjé definimin e gjith orés mésiomore (qéllimi i orés mésimore &shté ajo
gé do ta arrijé gjaté orés)

o té definoj detyrat e nxénésve dhe arsimtarit (detyré éshté ajo qé duhet me
domozdoshmeéri té realizohet gé té arrihet géllimi e véné)

o ti japi kuptim dhe pérgatis aktivitetet si dhe materialet e nevojshme.

Kur dihen géllimet, pércaktohen detyrat té cilat duhet té jené né pérputhshméri me
karakterin e njésis mésimore, format e punés, metodat mésimore, kushtet e punés et;.
Hapi tjetér i arsimtarit éshté té gjejé zgjedhje optimale pér organizimin e mésimit
dhe kjo nénkupton té formoj strukturén e orés si dhe shpérndarjen kohore. Organizimi i

Secilén oré qé arsimtari do ta ligjérojé duhet té keté parasysh qgé ti njohi nxénésit
me elemente té reja té dijes - quhet oré pér mésimin e materialit t& ri. Né piképamje té
nxénésit si subjekt i réndésishém né mésim dhe késhilla qé éshté pércaktuar pér
nxénésin por jo pér pérmbajtjen, éshté thelbi i kétyre njésive mésimore:

té njihen me nocionet dhe pérmbaijtje té reja;

té ballafagohen me shembuj té ri;

té pérgjigjen né pytjet;

té pérdorin disa prej mjeteve mésimore dhe mjete specifike;
té zgjedhin probleme té zgjedhura;

té kérkojné terme té ngjajshme mes pérmbaijtjes dhe nocionit;
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Cikli i mésimit dhe mésimi me ané té zgjedhjes sé problemeve nga lénda e fizikés

orés pée mésimnxénije té njésis sé re, nocionet ose termet duhet té€ kené njé cikél
didaktik té ploté si¢c éshté Cikli i t¢ mésuarit né 4 faza’', té cilat kétu do ti pérpunojmé.

Pér mésimnxénien e suksesshme té pérmbaijtjes sé re, arsimtari pos qé duhet ti
definoj géllimet dhe detyrat, duhet té analizoj programin mésimor ose tekstin né libér pér
até njési mésimore. Atéher ai sheh se cilét jané termet, paraqitjet, definicionet, madhésit
fizike, ligjet, prinncipet e reja etj. Arsimtari i analizon té njejtat pér shpjegim, pérshkrim,
argumentim dhe formulim té drejté, por té njejtén kohé lidhéshméri té drejté me njohurit
e méparshme dhe shkallén e té kuptuarit. Té gjitha paqartésité nga aspekti profesional
dhe metodik duhet ménjanuar.

Kualiteti i orés ku si bazé éshté mésimnxénija e materialeve té reja, mvaret nga
ana profesionale, metodollogjike dhe né nivel retorik pér té realizuar orén mésimore.
Elemente té réndésishém pér njé oré té suksesshém jané:

0 ndérhyrja e arsimtarit pér ti pérshkruar paragitjet ose objektet;

0 shembuj t& mjaftueshme me té cilat argumentohen té€ dhénat dhe i motivon
nxénésit;

o kualitete né pytjet retorike dhe pytjet té parashtruara nga nxénésit né té gjitha
fazat e orés mésimore;

0 ndérhyrje né realizimin e demostrimeve, organizimin dhe inkuadrimin e
nxénésve né realizimin e demostrimeve;

o shkalla e aktivizimit t&€ nxénésve gjaté orés mésimore;

o ményra dhe shkalla e komunikimit, gjegjésisht bashképunimi né mes
nxénésve dhe arsimtarit.

Pos qgé jané raste té rralla, né secilén oré té mésimit nga fizika mund té kené de-
mostrime dhe eksperimente té zgjedhura si dhe detyra numerike té zgjedhura.

Por, gjithashtu qé té rritet interesi i t& mésuarit tek nxénésit ¢cdo heré duhet sqa-
ruar karakteri aplikativ pér ato gé jané mésuar, gjegjésisht zbatimi i fizikés né shkenc,
tekniké dhe né jetén e pérditshme

Oré pér vértetimin e dijeve dhe zhvillimin e aftésive

Nga veté emri éshté e qarté se qgéllimi kryesor i orés mésimore éshté qé té gjithé
nxénésve t’ju sigurohet informacion i duhur pér té kuptuar dhe pér té fituar aftési té
duhura. Nga informacionet té tipit t&€ parashtrimit té fakteve, pérshkrim dhe prezentim té
dukurive dhe objekteve, formulim té konkluzave dhe té ngjajshme, deri né kuptimin e
ploté dhe dije té plota praktike qé té€ zbatohen, éshté i domozdoshém procesi i kon-
soludimit praktik i ushtrimeve dhe mésimi shtesé. Zbatimi i dijes, puna individuale me
nxénés dhe doracak, zgjedhja e detyrave numerike, aftésia pér té punuar me mjetet lab-

| § Ky material éshté pregatitur pér arsimtar té fizikés dhe krejtésisht €shté bazuar né doracakun i pregatitur pér
trajnimin e trajnusve né kuadér t& USAID/ Proekti pér arsimin fillor: PErmirésimi i arsimit nga grupi i léndéve
nga shkencat natyrore, Charls R. Barman, Indiana University School of Education Indianopolis, IN
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Cikli i mésimit dhe mésimi me ané té zgjedhjes sé problemeve nga lénda e fizikés

oratorike, leximi i instrumenteve dhe matjen e vlerave fizike, njohja e metodave eksper-
imentale etj, duhet té realizohen si oré té veganta nga lénda e fizikés.

Né praktiké tek ne né orét e fizikés té kétij lloi realizohen aktivitete pér zgjedhe té
detyrave numerike dhe ushtrime laboratorike me té cilat vértetohet dhe vlersohet dija te
nxénésit.

E njejta sikurse tek orét pér mésimnxénijen e oréve té reja mésimore edhe kétu
éshté e nevojshme té planifikohen, pregatitjet dhe né formé metodike té realizohet ora
gé té mund té arrihen efektet e duhura edukative arsimore.

Procesi i vértetimit té dijeve fillon prej fillimit t&€ orés pér té€ mésuar njésin e re mési-
more, ku vértetimi i dijes éshté njé fazé né ciklin didaktik. Por, ajo ka té béjé vetém me
até materie té njésis mésimore gqé punohet né até oré mésimore. Vértetimi i oréve té
veganta dhe organizimi i tyre nocionohet né tema té caktuara ose né gjithé fushén.

Pér realizimin e kétij tipi éshté e nevojshme:

0 c¢cka éshté ajo qé duhet vértetuar, thelluar dhe zgjeruar né dijet e nxénésve
o cilat jané aftésit qé nxénési gjaté asaj ore mésimore duhet ti fitoj ose kuptoj

o si té planifikohen dhe realizohen aktivitetet.

Nése duhet té vértetohen dijet teorike dhe té fitoj ose implementoj aftési pér zgjed-
hje detyrash, atéher pérgatitja duhet t&€ nénkuptoj né pérpunimin e proceseve né veri-
fikimin e dijes népér mjet t€ pytjeve dhe detyrave té caktuara. Pér té fituar aftési pér
zgjedhje detyrash nga fusha e dhéné ju jepen nxénésve informacione té duhura lidhur
me modelet e detyrave, formulat bazé qé do té pérdoren gé do té jené né pérputhsh-
méri me metodikén e zgjedhjeve té detyrave pérkatése.

Kur tentohet qé té thellohet dhe té formohet aftési pér puné eksperimentale,
atéher realizohen oré té€ vecanta ku prezentohen ushtrime laboratorike. Ato oré realizo-
hen né disa etapa:

0 njohtimi i nxénésve me qgéllimin e ushtrimeve;
o aktualizimi i atyre dijeve té cilat jané té lidhura me ushtrimin;
0 realizimi i ushtrimi duke vézhguar dhe matur;

0 pérpunimi i rezulltateve nga ushtrimi.

3. Oré mésimore pér pérséritje dhe pérforcim té materialit

Né kéto lloj té oréve mésimore arrihen dy géllime didaktike:

o shpalos mendime (t& menduarit) pér nxénésit dhe

o vértetohen dhe konkludohen njohurit e fituara.
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Pér té mésuar arrihet sukses mé i madh nése sqarimet jané:
0  pérsérisin,
o fushat mé té rénda konkludohen dhe

o béhet lidhéshmérija dhe informohen.

Né Iéndén e fizikés mé e arsyeshme éshté qé té keté pérséritje té njépasnjéshme,
sipas madhésis dhe formés sé& materialit me géllim gé té inicohet zhvillimi i aftésive tek
nxénésit dhe zgjerimin e dijeve. Me pérséritje té tilla nga ana e nxénésve ju kérkohet té
béjné krahasime né mes gjérave té ngjajshme dhe atyre té ndryshme, té béjné sistem-
atizimin dhe gjeneralizimin e dijeve gé kané fituar.

Informacioni nuk éshté e mundur té€ béhet pa prezentuar disa mori mendimesh
(analiza, sinteza, krahasime, apstrakcione, sistematizime), pra sipas asaj, ky proces
mundéson aftésit mendore, dhe dijet béhen mé kualitative dhe mé afatgjate. Me sgarime
tregohen fotografit fizike karshi botés, né evulimin e saj, bazat e dijes historike dhe filo-
zofike né zhvillimin e njohurive teorike. Pérséritja dhe informacioni mund té realizohet
né formé té prezentimit t&€ monologut, népérmjet t€ bashkébisedimit duke ju pérgjigjur
pytjeve adekuate té€ vendosura me géllim didaktik, si dhe gjaté pérpunimit té€ formave té
ndryshme punimsh té nxénésve.

4. Oré pér pérséritje dhe vlersimin e dijes té nxénésit

Arsimtari shfrytézon sistem sjelljesh, té gjitha tipet e oréve dhe nga té cilat mblid-
hen informacione dhe ka njohuri se sa nxénés kané fituar njohuri dhe aftési. Por
megjithaté, pér kontroll sistematik dhe vlersim té€ nxénésve parashihen oré pér té arritur
géllimet didaktike. K&to oré duhet plotésisht té planifikohen, gjegjésisht té dihen se cilat
metoda dhe instrumente do té zbatohen.

5. Oré e kombinuar

Né mésimin bashkékohor shpesh éshté e nevojshme gé njékohésisht té arrihen
mé shumé géllime. Nése njésia mésimore éshté e atillé gé mund té realizohet pér kohé
mé té shpejté, atéher mund té planifikohet né zgjerimin e dijeve, por gjithashtu edhe né
vértetimin dhe pérmbledhjen e diturive. Kéto oré mésimore né té cilat realizohen mé
shumé detyra té ngjajshme quhet oré e kombinuar.

Struktura e orés sé kombinuar pér shembull mund té jeté si vijon:

diagnostifikimi i dijeve té fituara dhe aftésit e nxénésve;
véndosje té problemit té ri dhe studimi i tij;

vértetimin dhe pérséritjen t&€ materialit t&€ mésuar;

g o a Q

organizimin e aktiviteteve pér zbatim, informim dhe thellim né disa pjeséve té
materialit.
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Gjaté realizimit té orés sé kombinuar éshté e domozdoshme qé té béhet pérpuni-
mi i element né formé strukturore dhe té caktohet vendi dhe kohézgjatja e tij.

Arsimi bashkékohor né thelb éshté e orjentuar kah edukimi i nxénésve népérmjet
té krijimeve gjegjésisht sa mé tepér puné individuale e nxénésve.




PUNETORIA 3

Secili grup té planifikoj nga njé lloj ore mésimi (oré pér material té ri, oré pér

vértetimin e njohurive dhe pérfitim e aftésive, oré pér pérséritie dhe sqarim té€ mate-
rialit, oré pér pérséritie dhe vlersim i té arriturave té nxénésve)

I I =




FORMIMI I NOCIONEVE




PUNETORIA 4

Diskutoni pér até se si punon kjo makiné dhe vizatoni né skicé se si punon
mekanizmi né vizatim.

Mekanizmi pér ujé

Duke pérdorur kéto materiale, tentoni t€ ndértoni njé model dhe té tregoni se si
funkcionon mekanizmi. A do té mund té nxirrni mé shumé ujé se sa do té hidhni né
modelin?

Materiale:
O goté stiropori prej 0. 2 litra;
0 fysht pér pije me maje elastike;

O ené me madhési té mjaftueshme qé mund ta vendosim mbrenda gotén prej
stiropri (pér madhési prej 1 litre;

O ujé.

Kur do t& mbaroni me kérkimet tuaja me gotén e stiroporit, fyshtin dhe enén, kthe-
huni né vizatimin origjinal né mbrendin e mekanizmit pér ujé. Sipas hulumtimeve tuaja,
a do té kishit dashur ta ndérroni sqarimin pér principin e punés té mekanizmit pér ujé?
Nése pérgjegja éshté po, atéher do tju kishim lutur té béni ndérrimet tuaja. Ndani men-
dimet tuaja me kolegét.

I I




FORMIMI I NOCIONEVE
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Sipas disa studiues, né ményrén té cilén nxénésit i zbulojné dhe formojné nocione,
formulimi i nocioneve éshté rezulltat i katér faktoréve:

(1) pjekuria fizike,
(2) pérvoja fizike,
(3) socializimi

(4) veté-orjentimi

Pjekuria fizike éshté zhvillim fiziollogjik né sistemin nervor gendror dhe pjeséve té
tjera té trupit. Zhvillimi fizik tek té gjthé njerézit éshté i ndryshém, ndérsa pjekuria fizike
éshté e lidhur me punén e shumé mjeteve dhe idejave. Socializimi do té thoté - kur dy
ose mé tepér individ diskutojné pér ndonjé ide, dhe veté orjentimi éshté aktivitet mental
gjaté formulimit t& nocioneve.

Gjaté procesit té€ veté - orjentimit, aktiviteti mental né individ ka ndikim né rreth
(pérvoja fizike dhe socializimi). Pérderisa zgjaté Ky interakcion né momente té veganta
individi mendon se idejat e veta pérputhen, por kemi momente kur ato nuk pérputhen
me logjikén e tijé. Pijazhe e pérdorte termin equilibration (pajtueshméri) pér momentin
kur né dicka pérputheshte me llogjikén e individit dhe termin disequilibration (mospajtu-
eshmeéri) kur nuk pérputheshin.

Né kuadér té procesit t€ veté orjentimit, ka momente kur individi mund té fusi infor-
macione té reja né nocionin e dhéné, pa béré ndryshime rrénjésore né mendimet e veta.
Kjo ményré e té menduarit éshté quajtur asimilim. Kur informacioni i ri nuk mund té kyget
né aktivitetin mendor té individit atéher shfaget disequilibration né mendjen e tijé, dhe
pér kété arsye vihet né diskutim nocioni i tij momental dhe e rekonstruon mendimin e tij
lidhur me até. Ky proces i rekonstruimit quhet proces i pérshtatshmérisé. Nése nocioni
i ri ose nocioni i ndérruar éshté i kapshém pér individin atéhet aktiviteti mental i tij do té
jeté né pérputhshméri me nocionin e ri.

Ju lutemi té keni kujdes, procesi i veté orjentimit éshté i pércjellur me aftésit men-
tale té secilit individ. Aftésia e secilit individ gé té asimiloj ose ta pérshtat né informacion
konkret, mvaret nga ajo se a éshté ai i gatshém mentalisht té ballafagohet me até.

MESIMI DHE MEKANIZMI | UJIT

Pér gjetjen e zgjedhjes pér “mekanizmin e ujit” mund té keni:
(a) vendim t& menjéhershém,;

(b) e nevojshme pér té shtuar informacione té reja né dijet momentale pér té
gjetur zgjidhje té re;

(c) véshtirsi né gjetjen e zgjedhjes.

Nése e zgjidhni problemin menjéheré, atéheté sigurisht keni patur ndonjé pérvojé
nga mé paré. Né raste té kétilla nuk keni patur nevojé pér informacione té reja pér té zgjed-
hur problemin. Por megijithaté pér té zgjedhur probleme té caktuara duhet té futni informa-
cione té reja té njohurive momentale pér té€ zgjedhur problemet (veté - orientim). Pér shem-
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bull, dijet tuaja t¢ méparshme ishin kontradiktore pér shembullin e mekanizmit té ujit pér
té mbajtur volumin fillestar. E dini se uji nuk materializohet! Né kété moment ndérgjegja
juaj ka gené né disequilibration me “pérfitim t&€ méshum uji”. Me ndihmén e eksperimentit
me goté, fyshtin dhe enén ju ishit né gjendje gé té béni rekonstrukcionin e rezonit tuaj né
lidhje mekanizmit té ujit dhe té jepni pérgjegje té kénagshme pér até se si funkcionon ai
mekanizém.

Sikurse e vézhguat mekanizmin e ujit dhe e realizuat aktivitetin e dyté, keni pasur
aktivitete specifike dhe jeni kyqur né interakcion social me bashképuntorét tuaj. Kjo pérvo-
j€ ju ndihmon pér mendimin tuaj pér até se si funkcionon mekanizmi i ujit. Ju gjithashtu
ishit pjesérisht té pjekur pér tu ballafaquar me kété detyré.

Zgjedhja e problemit t& mekanizmit pér ujé éshté shembul se si katér variantet (afté-
sia fizike, pjekuria fizike, socializimi dhe veté orjentimi) bashkéveprojné mez vedi gé ti
ndihmojné individit gé t€ mésoj dhe psiqikisht té arrijé pjekuriné.




PUNETORIA 5

Punoni né grupe té vogla. Zgjdhni pérmbaijtjen/ nocione nga fizika, dhe pérmes
(brainstorm) furi idesh, zbuloni se do té€ kishit mundur té prezentoni nxénésve. Té jeni
i sigurt se do ti mirni parasysh katér variantet pér studimin e dijeve tek nxénésit tua.
Do té keté kohé té mjaftueshme qé ti ndani mendimet me té tjerét né grupe.

. |/[i




ARTIVITETI MENTAL GJATE
FORMIMIT TE NOCIONIT

Momenti ekuilibrimi (equilibrium) shftytézohet qé té pérshkruhet momenti kur men-
dohet se interpretimi e aftésive fizike tek njé person, rishfagen idejat e veta rreth nocion-
eve konkrete. Por megjithaté nése individit i prezentohet ideja te té cilat nuk pérputhen
me nocionet e tija, individi do té keté mospajtueshmér né idet e veta ose disekuilibrim
(disequilibrium). Né momente té tilla individi ballafagohet me vendimin gé duhet té pra-
noj ose té refuzoj ndryshimet dhe mendimet e veta gé té ballafagohet me problemin.

Asimilimi dhe akomodimi jané nocione té cilat shfrytézohen pér té prezentuar
aktivitetin mental, gé ndodh kur individi e ndryshon mendimin e veté, Pér shembull,
nocioni e topit te njé fémijé i vogél se ai éshté mjet i rrumbullakét, kur do té I€shohet do
té hidhet né drejtim té drejté dhe né formé vertikal. Kur ky fémijé do té keté pérvojén e
paré me topin e basketit, nuk do té kishte véshtirési gqé té€ komandoj me kété mjet lidhur
me nocionin e topit.

Né késoj rastesh, mendja e fémijés géndron né ekuilibér né krahasim me kété no-
cion.

Akomodimi (pérshtatshméria), né anén tjetér, kérkon nga personi t€ analizojé men-
dimin e veté lidhur me nocionin konkret dhe tja ndérroj mendimin lidhur me até. Duke
shfrytézuar pérséri shembullin me nocionin e topit, té studijojmé se si ky fémijé i vogél
mund t€ japi idejat e veta lidhur me topin. Nése te fémija nocioni mbi topin géndron se
éshté mjet i rrumbullakét i cili hidhet né drejtim vertikal, atéher mendja e tij do té vén-
doset né gjendje disekujlibrimi, nése ndeshet me njé top ragbi, pasi ai nuk éshté i rrum-
bullakét por né formé vezake, dhe nuk hidhet ¢’do heré né formé vertikale. Pikérisht pér
kété nése fémija déshiron t&€ kyget edhe me forma té kétilla té topit, do té duhen té
ndryshonte mendimin se té gjith topat jané té rrumbullakét dhe se hidhen né formé ver-
tikale. Nése paragjykojmé se ajo éshté njé pérgatitie mentale gé té ballafagohet me kété
gjendje, nocioni i tij lidhur me topin tash do té perceptoj edhe topat né formé vezake té
cilét i quajmé topat pér ragbi.

Situata hipotetike

Qé té japim shembuj plotésuese pér até se si formohen nocionet, t& shohim situ-
atatén hipotetike né vijim. Né kété shembull, njé fémijé e sqaron nocionin e veté dhe até
- pse klima mesatare ka katér stiné té vitit. Sikurse shumé nocione éshté e nevojshme
njé afat kohor pér fémijén gé té kuptoj dukurit e stinéve té vitit dhe njé mori pérvojash té
cilat jané té nevojshme pér ti sqaruar idet e veta.

Pér derisa jeni duke e lexuar shembullin, keni parasysh se vera dhe dimri nuk jané
si rrezulltat i largésis né mes Tokés dhe Dijellit. Né vend té késaj, arsyja pér ndryshimet
e stinéve té vitit éshté si rrezulltat i mosndryshueshméris sé kéndit té rrotullimit t&€ Tokés
dhe boshtit i saj, si dhe bashképunimi mes té kétij kéndi dhe ményra e rrezeve té djellit
gé bin né Toké né periudha t& ndryshme gjaté vitit.
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Fémija beson se gjaté verés Toka éshté mé afér Djellit se sa gjat dimrit. Pér kété
arsye gé Toka éshté mé afér Djellit verés éshté mé ngrohté gjaté késaj periudhe té
vitit. (Mendja e fémijés éshté né ekujlibrim lidhur me kété nocion).

Fémija lidhur me kété problematik bisedon me shokun e veté. Gjaté diskutimit ato
gjejné fotografi t€ cilata e ilustrojné lévizjen e Tokés rreth Djellit. Né fotografi, Toka
éshté pak mé afér Djellit né njé periudhé té vitit. (Fotografija nuk i pasqyron ndryshi-
met e stinéve té vitit né Toké). FEémija e fut fotografin né nocionet e veta pér verén
dhe dimrin (Edhe pse fémija pranoj njé informacion jo té€ kompletuar, mendja e tij en-
de éshté né ekujlibrim lidhur me kété nocion)

Pa disa viteve fémija viziton njé muze. Né muzeum véren demostrime ku Toka
éshté lakuar me boshtin e saj dhe mardhanja mes kéndit t€ Tokés dhe revolucionin e
saj rreth Djellit. Ky demostrim tregon se vera dhe dimri nuk jan si rrezulltat i largésis
sé Tokés dhe Djellit. Né vend té késaj, vera dhe dimri jané si rrezulltat i kéndit gé bien
rrezet e Djellit né Toké. Gjaté verés rrezet e djellit bien né Toké mé drejt né krahasim
me dimrin. Né baz té kétyre informacioneve, fémija fillon t€ vé né dyshim nocionin e
veté pér verén dhe dimrin (disekujlibrim).

Fémija déshiron t&€ mbledh mé shum informacione pér stinét e vitit, pér kété arsye
shkon né biblioteké dhe gjen libéra lidhur me temén. Né libéra zbulon informacione
té gjera té cilat e vérteojné até gé e pa né muzeum. Libri gjithashtu sqaron se né raste
té shumta diagramet e orbitave né Toké rreth Djellit, jané pérpjekje té artistit gé ta tre-
goj rrugén gé kalon Toka né pamje nga ana, né vend té shihet nga lart rruga e [€viz-
jes. Né kété moment fémija éshté mentalisht i pérgatitur (fizikisht i pjekur) té pranoj
informacionin e ri mbi nocionin e verés dhe dimrit. Me kété pranim, mendja e fémijés
ktheket né ekuilibér lidhur me kété nocion. Tash fémija i ka mé té qarté dhe mé me
pérmbaijtje nocionet rreth asaj pse né klimén mesatare paraqiten katér stinét e vitit.

Sikurse éshté e sqaruar né shembullin e mésipérm, pér fémijén realizohet nocioni
pér stinét e vitit, ishte e nevojshme qé té béj lidhéshmeérin e interaksioneve me bashké-
moshatarét e rrethit té veté. Né bazé té kétyre interakcioneve ai ngadal i formon idet e
veta rreth stinéve té vitit. Edhe pse bindjet e tija t& para nuk pérputheshin me ato —
shkencétarét si do ta kishin sqaruar kété nocion, me kalimin e kohés, ai formoj géndrime
té cilat pérputheshin me ato té shkencétaréve. Por deri né kété moment, ai sigurisht nuk
do ti keté njohjet e pér stinét e vitit sikurse i ka njé shkencétar. Pa arsyje t€ métutjeshme
dhe nevojé pér té kérkuar mbi kété nocion, te fémija mund t&€ mbesé i pandryshuar gjaté
gjithé jetés.




A KA NDIKIM MENYRA
E PREZENTIMIT NE FORMIMIN
DHE KUPTIMIN E NOCIONIT?

Me sqgarimin e ndryshimeve té llojllojshme té cilat llogariten si bazé pér zhvilluesh-
mérin e nocioneve dhe vézhgimin e situatave hitotetike, ku u vértetua se si njé person
mund té kuptoj nocionet, a mendoni se éshté e nevojshme té niset nga pérgatitjia e
oréve mésimore né ményré specifike. A egzistojné disa karakteristika specifike pér orét
té cilat jané me réndési esenciale né dhénjen e mundésive t&€ nxénésve gé ti provojné
dijet e veta rreth pérmbajtjeve ose temave konkrete?

Qé té béjmé kérkime té métutjeshme pér kéto pytje, duhet té ndjekim tri oré mési-
mi nga ndonjé léndé e shkencave natyrore. Né secién oré béhet fjalé pér té njejtén
pérmbajtje. Por éshté shfrytézuar njé periudhé e ndryshme e prezentimit té& pérmbaijtjes
té nxénésve. Shikojeni secilin shembull dhe kushtoj kujdes né ngjajshmérité dhe
ndryshimet mes tyre. Mé pasé pérgjigjuni né pytjet té cilat do ti hasni pas pérshkrimit té
orés sé treté.

ORAE 1

Arsimtari kérkon nga nxénésit e veté ta lexojné pjesén nga libri i cili ka pér géllim
bashkéveprimin e ndérsjellt t& aksionit mes trupit — aksionin dhe reaksionin. Kjo pjesé e
tekstit i pérmban nocionet si vijon: forcén, aksionin dhe reaksionin. Kur nxénésit do té lex-
ojné informacionet, arsimtari A realizon eksperiment, me té cilin nxénésve né formé prak-
tike do t’ju sgaroj mbi nocionin e ri t& zbuluar: forcén, aksionin dhe reaksionin.

Arsimtari A i ndan nxénésit né grupe té vogla, secilés nga grupet ju ofron mjete pér
puné gé e ka pérgatit mé paré. Nga té gjithé nxénésit kérkohet gé té kygen né realizimin
e eksperimentit. Arsimtari A né formé té vecant e ndjek punén né secilén grup. Né fund
nga secili grupé kérkohet gé t& demostrohet eksperimenti, té identifikohen nocionete for-
cés, aksionit dhe reaksionit dhe té gjejné realizimin praktik, né jetén e pérditshme.

ORAE 2

Arsimtari B e fillon orén me njé prezentim té shkurtér, pér llojet e forcave né natyré,
si dhe pér aksionin dhe reaksionin (zbatimi i ligjit t& treté té Njutonit). Si plotésim mbi
ligjératén e veté realizon 2-3 eksperimente té shkurtéra, té pércjella me forma grafike
mbi forcat.

Kur do t&€ mbaroj me prezentimin, arsimtari B kérkon nga nxénésit qé ti shohin
materialet, t&¢ dhéna mé paré nga arsimtari, t&¢ ndara né 4 grupe. Pérderisa nxénésit i
shohin mjetet pér té realizuar eksperimentet, arsimtari kérkon gé ato té tentojné ti sqaro-
jné dhe té nxjerrin konkluzionet e tyre. Mé voné arsimtari po té jeté e nevojshme va
sqaron efektet pér té realizuar géllimet té cilat jané té lidhura me nocionet e reja.

Si pérfundim nga kjo njési mésimore arsimtari B kérkon nga nxénésit ta lexojné
njésin mésimore e cila ka pérmbajtje mbi llojet e forcave, aksionin dhe reaksionin.

L
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ORAE 3

Arsimtari B fillon duke kérkuar nga nxénésit t& paramendojné situata t&€ ndryshme
nga jeta e pérditshme, me té cilat viné deri né bashkéveprim té dy ose mé tepér trupave
(pérdorimi i forcés). Arsimtari né tabelé shénon list t&€ shembujve té cilét cekén nga
nxénésit. Pastaj kérkon nga ato té tregojné bashkéveprimin mes trupave dhe pér ¢faré
bashkéveprimi béhet fjalé (drejtpérsédrejt ose nga njé largési e caktuar). Mé pas arsim-
tari B realizon disa eksperimente. Arsimtari kérkon nga nxénésit ti pérsérisin dhe té vére-
jné ndryshimet dhe ngjajshmérit mes tyre.

Kur nxénésit do t&€ mbarojné me eksperimentin, ato mes vedi bashkébisedojné
mbi konkluzionet e veta, me nxénésit tjeré. Né tabelé shénojné listé té dallimeve dhe
ngjajshmérive. Duke i shfrytézuar kéto informacione arsimtari B tregon se cilat jané
efektet e tentimeve té realizuara lidhur me zbatimin e ligjit té treté té Njutonit. At€her ar-
simtari i tregon nocionet: forca, aksioni dhe reaksioni. Nga arsimtari kérkohet té lexohet
pjesa e mésimit ku ka informacione mbi forcat.

Né pjesén pérfundimtare t€ orés, arsimtari B kérkon nga nxénésit ti pérsérisin
provat nga pjesa e paré e njésis mésimore. Duke i realizuar provat, nga ato kérkohet se
pér cfar lloj bashkéveprimi béhet fjalé, cila prej forcave éshté aksioni dhe cila éshté reak-
sioni, té njejtat ti tregojné né formé grafike dhe me formula té tregojn ligjin e treté té
Njutonit: pér aksionin dhe reaksionin.




PUNETORIA 6

Né grupin tuaj diskutoni pér secilén nga pytjet e dhéna mé poshté. Komentet
dhe pérfundimet tuaja, pérgatitni pér prezentim para grupeve fjera.

1.
. Cilét prej kétyre oréve ka strukturén “mé té miré“ pér té zbuluar njohurit e

. Sipas jush, cilét prej kétyre oréve ofron mundési “mé t& mira” pér nxénésit

. Tregoni mendimin tuaj?

5. Duke paragjykuar se géllimi kryesor i studimit €shté qé nxénésit té€ kupto-

Krahasoj dallimet e béra né mes gjitha njésive t&€ shénuara mé larté. Cila
éshté ngjajshméria dhe ndryshimi i kétyre oréve?

méparshme té nxénésve?

qé té zhvillojné nocione mbi forcén, aksionin dhe reaksionin?

jné nocionet né fiziké, a mendoni se egzistojné karakteristika konkrete té

cilat do té duhej té jené me pérmbaijtje nga planifikimet e mira pér njésin
mésimore? Nése éshté e atillé, cilét jané ato karakteristika.
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CIKLI I TE MESUARIT

Cikli i t&¢ mésuarit éshté model kérkimor, i cili ka pér géllim té bé&j ndryshimet né
formimin e nocioneve té identifikuara nga psikolog té& njohur. Ky model daton nga vitet e
60 té shekullit t&€ kaluar, nga programi i shkencave natyrore té shkollave fillore, i njohur
si studim pér pérmirésimin e pérmbledhjeve té shkencave natyrore ose SCIS (SCIS,
1974) né SHBA. Cikli i fillestar i t& mésuarit pérbéheshte nga tre faza: hulumtime, kriji-
me dhe zbulime. Verzioni fillestar i ciklit t&¢ mésuarit disa heré ka gené ndrushe i titullu-
ar. Pér shembull Karplus, e té tjeté, (1977) futi verzion né tre faza té cilat kygeshin kér-
kimet, futjen e nocionit dhe realizimi i nocionit. Reneri dhe Marek (1988) i shfrytézuan
nocionet e kérkimit, zbulimi nocionual dhe zgjerimi i njohurive, me géllim té pérshkruaj
verzionet e veta té ciklit t&€ mésuarit. Bobi dhe Troubrixh (1990) propozuan model prej
pes shkalléve i quajtur “pes E”. N&é kété realizim fazat e ndryshme jané: angazhimi, kér-
kimi, sqarimi, detalizimi dhe evaluimi. Barman (1997) propozoj verzion tjetér né ciklin e
té mésuarit. Verzioni i Barmanit pérbéhej prej katér fazave qé kyqeshin: angazhimi, kér-
kimi, diskutimi dhe implementimi.

Edhe pse cikli i t¢ mésuarit ishte disa heré modifikuar né disa verzione, secili
adaptim né pérputhshméri me ményrén té cilén shkencat e shohin si mésim dhe zhvil-
lim té& nocionit. Métutje, verzionet mé té vonshme shprehin vérejtjet nga nocionet alter-
native si dhe té kuptuarit t&¢ fenomeneve konkrete té shkencave té cilat ofrojné veprime
té shumta ku nxénésit do t& mund té realizojné nocionet nga mésimet né gjendje té reja.

Qo té largohen hamendjet, cikli i t&¢ mésuarit i propozuar nga Barmani do té jeté
verzioni i vetém i prezentuar né térési me kéto pjesé. Njésit mésimore té vecanta té
prezentuara né kété material, gjithashtu do té ndjekin kété format prej katér fazave.
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3.1 CIKLI I TE MESUARIT
NE KATER FAZA

Karakteristikat e secilés nga katér fazat, né vizionin e Barmanovit pér ciklin e té
mésuarit jané dhéné si mé poshté. Katér fazat e kétij cikli pér mésim jané lidhura njéra
me tjetrén gé sé bashku formojné njé pérvojé pér artikulimin e t& mésuarit.

Faza e | - Angazhimi

Né kété fazé shfrytézohen strategji té cilat duhet tju ndihmojné nxénésve qé té zbu-
lojné paranocionet e tyre dhe nocionet e gabuara. Me réndési Eshté gé té€ mos i dé-
nojmé idejat e nxénésve, duhet pranuar té€ gjitha pérgjegjet e arsyeshme té€ nxe-
nésve.

Faza e II - Hulumtimi

Nxénésve ju prezentohet problemi ose detyra, té cilat jané mjaft té€ qarta qé nxéné-
sve tju japi kurajo pér té pérdorur strategji t€ gjére, por gjithashtu mjaft konkrete qé
té ofroj njéfar drejtimi. Aktivitetet qé pérdoren né kété fazé ofrojné bazé pér nxénésit
gé té rishikojné idet momentale té tyre, né lidhéshméri me njésin mésimore dhe té
formojné njé korniz pér forminin e nocioneve té reja dhe vokabukarin e tyre né ko-
relacion me temén mésimore.

Faza e III - Diskutimi

Arsimtari i inkuadron nxénésit né debat pér zbulimet dhe pytjet e tyre té bazuara né
hulumtimin e béré. Ju jep guxim nxénésve té kérkojné informacione plotésuese né
forma té ndryshme dhe t€ japin véshtrim pér até se si ky proces e ndérroj mendimin
€ méparshém.

Faza e IV - Zbatim

Nxénésve ju prezentohet shembuj plotésuese pér nocionet kryesore té njésis mési-
more, ose ju jepet detyré e re e cila do t€ mund té zgjidhet me informacione gé fito-
hen nga fazat e méparshme t€ mésimit. Né kushte ideale pérvoja e paré ose e dyté
gjaté implementimit do té keté lidhéshmeéri direkte né jetén e pérditshme tek nxénésit.
Edhe pse fotografia sqaron se evulucioni mund té paraqgitet né secilén nga kéto faza,
aktivitetet pér implementim ofrojné ményra shum té pérshtatshme pér viersim e ba-
zuar né realizim.
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Cikli i mésimit dhe mésimi me ané té zgjedhjes sé problemeve nga lénda e fizikés

Cikli i té mésuarit né katér faza

Angazhime Hulumtime

Konceptet e nxénésve Nxénésit hyn né interakcion
jané identifikuar me materialin dhe librat

Evaluimi
&

Diskutimi

Zbatime Diskutimi
Nxénésit i realizojné Shpérndarjen e

informacionet né situata informacioneve dhe futjen e
té reja koncepteve ose termeve

]

Shembull: Planifikimi i njésisé sipas ciklit t&€ mésuarit

Tema e njésis: Dendésia

Informacionet e nevojshme pér pérgatitjen e orés:
C’ka éshté dendésia, si mund té paraqitet lidhja né mes masés dhe véllimit né

grafikon? - Kur béhet grafiku, mvarshméria mé e miré fitohet nése kemi vijé té drejté
e cila kalon né kordinatat fillestare (0. 0). Ajo varshméri quhet proporcionale e drejté
dhe shénohet me formulén Y/X= k ku k éshté konstante.

Vlera e cila ndryshon né eksperiment vendoset né boshtin X, ndérsa rezultatet gé fito-
hen né eksperimentin e njejté jané orjentuar né boshtin Y. Formula e dendésis éshté:
Masa (g) / Véllimi (cm®) = Dendésin. Até né té cilén sigurisht kujtoheni se formula e
pjerrtésis sé€ lakuar éshté: AY/AX= Pjertési ku A do té thoté “ndryshim”.

Nése do té b&mé ndryshime né véllimin e Iéngut dhe formojmé grafikon té vecanté
pér véllimin pérball masés, llogaritja e pjertésis sé€ lakores do té rezulltojé né llogarit-
je: AMasa / AVéllimi = Dendésia. Ose me fjalé té€ tjera, pjertésia e lakores na jep
dendésiné e lIéngut e cila éshté pérdor né eksperiment.
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Cikli i mésimit dhe mésimi me ané té zgjedhjes sé problemeve nga lénda e fizikés

Qéllimet e mésimit:

Nxénésit do t€ munden té:
o Regjistrojé ¢far ndodhé kur maten sasit e ndryshme t€ H20.

o Identifikojné ku éshté lidhéshméria kryesore né mes masés dhe véllimit, ajo
éshté dendésija e substancés.

Njohuri dhe aftési té méparshme:
0 Shfrytézimin dhe leximin e shkalléve

0 Té kuptuarit se secili trup gé ka mase, zé njé véllim té caktuar dhe anasjelltas.

Materialet e nevojshme pér secilén grup:
O Peshore

0 Got me ujé (mundet gé ju duhet edhe pe pér pérforcim té gotés)
0 100 ml cilondér té shkallézuar

0 Letér milimetrike dhe letér pér formimin e tabelave pér té dhénat.

Pérgatitje paraprake:

0 Demostrimi i dendésis, duke shfrytézuar topin pink-ponk (njéra e mbushur me
material té réndé, tjetra me ajr) t& vendosura né kese me puptesha té plasura
ose limenka me Koka-Kol dietale ose té thjeshté té vendosura né ujé.

Angazhimi:

Né fiziké, fizikantét si dhe shumé shkencétar interesohen pér pércaktimin e lidhésh-
méris né mes trupave gé kané masé. Q€ té arrihet kjo, ato zakonisht béjné eksperi-
mente qé té testojné parametra t€ ndryshém té substancés gé ti shohin lidhéshmeérit
gé paraqiten. Puna juaj, si studijues, sot do té keni ti shénoni dhe vendosni né grafik
té gjitha llojet e relacioneve gé do ti hasni mes ndryshimeve té sasis sé uijit.

Misioni juaj sot me shfrytézimin e peshoreve té caktoni 25.0, 50.0, 75.0, 100.0,
125.0 ml ujé, ti mbushni tabelat me té dhénat dhe té vizatoni grafikonet adekuate. Mé
pas, kur do ti kompletoni grafikonet llogaritni pjerrt€ésin e lakores qé té caktoni
dendésin e léngut.

Titulli:

Ndryshimin qé ndryshojné: Ndryshimet gé i fitojmé né eksperiment:




Cikli i mésimit dhe mésimi me ané té zgjedhjes sé problemeve nga lénda e fizikés

Kur do té mblidhni té gjitha informacionet, pérmblidhni né njé grafik. Mé pas llogarit-
ni pjerrtésin e lakores. Tregoni logarité né fushén e nénvizuar:

Kur do t&€ mbaroni, tregoni pérpunimin e detyrés né formé té kompletuar arsimtarit.

Diskutimi:

1) Grupet e ndryshme i prezentojné rezulltatet qé i fituan kur matén sasi té ndry-
shme té H20. A pérputhen té gjitha rezultatet? A ka vérejtur dikush ndryshim?
Pse, sipas mendimit tuaj ka pasur rezulltate ndryshime ose jo?

2) Informoni mbi ndryshimet e masés dhe véllimit. Nxénésit le té lexojné materia-
lin ose dicka tjetér qé kané né disponim para tyre ose né internet.

DENDESIA éshté pérbérja fizike e materijes, para sé gjithash ¢’do element ka
dendésin e veté, me té cilén dallohet nga elementet tjera. Dendésia éshté definuar
né formé kualitative dhe éshté shkallé pér “peshén” relative té objekteve né véllim
konstant.

Pér shembull: guri me siguri ka dendési mé té madhe se njé copé letre té ndrydhur
té madhésis sé njejté. Gjithashtu edhe gota e keramikés ka dendési mé té madhe
né krahasim me até té plastikés, me sipérfage té njejté.

Dendésia mund té sqarohet edhe me até se sa afér jané té vendosura molekulat té&
cilét e pérbéjné até material, duke u bazuar pérséri né krahasimin e dy gotave
(keramike dhe plastike).

Krahasimi i dendésive me dendésin e ujit: Né kimi, né shumé substanca dendé-
sia krahasohet me até té ujit. A noton ndonjé objekt né sipérfagen e ujit ose a fun-
doset né pjesén e poshtme? Nése objekti i dhéné, si pér shembull cop prej druri,
noton mbi sipérfagen e uijit, atéher ai ka dendési mé té vogél se uji. Nga ana tjetér
pra guri ka dendési mé té madhe se uji, pasi g€, kur do té hidhet né ujé ai do té
fundoset.

Zbatimi:
Pérgjigjuni pytjeve né vijim:
1) Shihni pérséri rezulltatet té cilat i keni pér sasit e ndryshme té H,O. Si rrezulltat
i fakteve t€ mbledhura, sa rezulltatet tuaja pérputhen né proporcionalitet?

[5:]
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2) Pércaktoni pjertésin e lakores. Si pérputhen rrezulltatet tuaja, né krahasim me
njohurit reale qé i keni pér ujin?

3) Nxjerrja e konkluzionit. }'far duhet té plotésohet qé kanaget t&€ mbushura me
Koka-Koll té thjeshté dhe dietale té fitohen rrezulltate g€ i hulumtuat? (nése
keni kohé dhe dispononi peshore té sakta, lejoni fémijéve té hulumtojné Iéngjet
té cilat ndodhen né kanage, qé té vértetojn se a i kané té sakta konkluzionet e
veta).




'LIDHESHMERIJA E CIKLIT
TE MESUARIT DHE INFORMIMI
I NOCIONEVE

Faza e vértetimeve ju ofron nxénésve mundési gé té tregojné idet e veta lidhur me
pérmbaijtjet/temat e mésimit, edhe arsimtarit i jepet mundésia té dijé pér njohurit e
méparshme té nxénésve lidhur me njésin mésimore. Ky lloj i diskutimi éshté i réndési-
shém — hapi i par né mésim. Ky éshté njé lloj i interaksinit social g& ju ndihmon indi-
vidéve pér té filluar t& mendojné pér até qé e din dhe pér até qé nuk e din né Iéndén
pérkatése.

Faza e hulumtimit, ju ofron nxénésve pérvojé fizike né interaksionin social. Né
kuadér té késaj faze nxénésit mund té sprovoj disekujlibrim. Dy segmentet e fundit,
diskutimi dhe faza e realizimit, ndihmojné pér vetéorjentim duke ofruar interaksion social
plotésues dhe mundési pér nxénésit té zgjerojné nocionin/nocionet né situata t& ndry-
shme. Né vend té njé aktiviteti pér implementim, ju késhillohet nxénésve ta implemen-
tojné nocionin kryesor t& mésimit né disa aktivitete. Kéto mundési bé&jné t& mundur lid-
héshmériné me digka gé€ i hasim né jetén e pérditshme.

Individét té cilét jané té kyqur né hulumtimin e nocioneve tek nxénésit, besojné se
atyre u éshté e nevojshme disa mundési pér té realizuar nocion/nocionet e njésive mési-
more, duke i kyqur edhe aftésit té cilat mund té gjejné zbatim né jetén e tyre té pérdit-
shme (Osborne & Freyberg, 1985). Egziston besimi se kéto eksperienca ju ndihmojné
nxénésve ti largojné dyshimet ose plotésojné nocionet e veta pér fenomene konkrete
natyroredhe shérbejné si mjete t& mira pér vlersimin e suksesit t& mésimit.

Arsimtarét gé e shfrytézojné ciklin e t&€ mésuarit duhet ti kushtojné vémendje mé
té madhe pérmbajtjes sé mésimit té tyre, qé t€ mos i nénvlerésojné ose vlersojné aftésit
mentale nxénésve té veté.
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KERKIMET SHKENCORE
DHE CIKLI I MESIMIT

Para disa vietésh, njé grup shkencétarésh vendosen njé list té aftésive gé ato e
shfrytézonin gjaté ményrés sé hulumtimit (SAPA, 1968). Kjo listé éshté e ndaré né aftési
bazike dhe té integruara. Edhe pse aftésit bazike jané té lidhura njéra me tjetrén, mund
té realizohen ndaras njéra prej tjetrés. Aftésit e integruara, nga ana tjetér llogariten si mé
komplekse. Arritia e mjeshtris pér shfrytézimin e aftésive té integruara kérkon zbatim
efikas té dy ose mé tepér aftésish bazé. Kjo pjesé e materialit i identifikon dhe i pér-
shkruan kéto aftési. Me studimin e tyre, do té véreni se ato nuk do t& pérdoren vetém
né Iéndét shkencore, por jané pjes integrale e jetés sé pérditshme. Né literaturén pér
arsim né degét e shkencave natyrore, kéto aftési jané té njohura si proces i aftésive né
shkenc. Por megjithaté, mé e pérshtatshme éshté té shihen si aftési e té menduarit.

AFTESI E TE MENDUARIT

Aftésit bazeé

Vézhgimi - Kjo mjeshtri mban né vehte informacione me ndihmén e shfrytézimit té
njé ose mé shum shqisave. Atje ku né formé direkte dhe té shpejté, aftésia éshté
joadekuate pér ta realizuar vézhgimin e nevojshém, shfrytézohen metoda indirek-
te. Pér shembull, me ndihmén e shfrytézimit t€ instrumenteve si mikroskopin, ter-
mometrin, peshoren, sondat kompjuterike, shkencétarét mund ti riaktivizojné
shqisat e veta pér njé vézhgim mé adekuat (preciz).

Paragjykimi - Paragjykimi éshté ide e bazuar né njohurit e méparshme ose mori
vézhgimesh. Vendosja e paragjykimit kérkon evaluim dhe gjykim té bazuar né njo-
hurit e méparshme.

Paramendim (hipoteza) - Kjo éshté si rrezulltat i t€ arriturave, t& bazuara né pér-
vojat e méparshme. Besueshméria (vértetésia) e rezulltateve té fituara mvaret nga
vézhgimet e méparshme precize dhe nga natyra e veprimit gé parashihet.

Klasifikimi - Grupimi i IEndéve ose ngjarjeve sipas ndonjé skeme té caktuar.
Skema pér klasifikim bazohet né ngjajshmérit dhe dallimet e karakteristikave arbi-
trare té zgjedhura té cilat mund té vézhgohen.

Matjet - Matja e karakteristikave té€ Iéndéve ose ngjarjeve mund té arrihet me kra-
hasim té drejt me njésit arbitrare pér nevojat e komunikimit ato mund té jené té
standardizuara.

Komunikimi - Kjo éshté transferimi i informacioneve népérmjet té gojés ose fjalés
sé shkruar, gjegjésisht népérmjet té prezentimit té€ grafikoneve té ndryshme.
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Aftési té integruara

Interpretimi i té dhénave - Interpretimi i t¢ dhénave kérkon realizim té aftésive
tjera, si¢c éshté paragjykimi, supozimi, klasifikimi dhe komunikimi. N& baz té kétij
procesi vértetohet besueshméria e t€ dhénave gjaté zgjedhjes sé problemeve dhe
pérgjegjen e pytjeve.

Formimin e pytjeve dhe hipotezave - Pytjet béhen si rrezultat i vézhgimeve pa-
raprake. Zakonisht, pytjet i paraprin géllimi gé té vlersohet ndonjé situaté ose
ngjarje. Formimi i hipotezés, né formé direkte mvaret nga pytja, vézhgimi i hipote-
z€s dhe paramendimit té cila mund té viné deri né pérpunimin e té€ dhénave té cilat
mund té vértetohen/testohen.

Definimi operativ - Definimi operativ béhet pér géllim gé komunikimi t&€ béhet mé
i thjeshté lidhur me fenomenin i cili €shté né shqyrtim. Ato jané té bazuara né ka-
rakteristikat e pérshtatshme té fenomenit dhe operacioneve gé duhet realizuar.

Eksperimentimi - Ky éshté njé proces i dizajnimit t& procedurave pér mbledhjen e
té dhénave si dhe procesin e t&€ mbledhjes té€ dhénave duke u pérshtatur géllimit té
testimit né hipotezé té caktuar.

Formimi i modelit - Modelet, qofshin ato fizike ose mendoree, pérpunohen né ba-
z€ té hipotezave té pranueshme ose hipoteza té cilat pik sé€ pari duhet testuar. Mo-
delet shfrytézohen pér té pérshkruar dhe sqaruar lidhéshmérin e ideve. Né shum
raste modeli nénkupton hipotez té re; nése testimi i kétyre hipotezave rezulton me
informacione té reja, modeli ndérrohet me géllim gé ti kyqgi kéto té dhéna té reja.




AFTESIT E TE MENDUARIT
DHE AKTIVITETET
E SHKENCETARET

Edhe pse shkencétarét munden né masé té madhe té dallohen njéri nga tjetri né
bazé té dickaje gé hulumtojné, megjithaté, té pérbashkét e kané aftésin e hulumtimit.
Pér shembull, biollogu né teren dallohet né ményrén se si i mbledh té dhénat njé kimist,
i cili realizon eksperiment té kontrolluar né laborator. Biollogu kohén mé t& madhe mund
ta kaloj né teren, né ményr té kujdesshme duke vézhguar metodat e sjelljes té ndonjé
grupacioni té kafshéve. Mbas disa orésh pune, biollogu do té bé&j paragjykimin (hipote-
zén) né bazé té dhénave té veta pér té krijuar pérfundime té caktuara lidhur me natyrén
dhe réndésin e sjelljeve té caktuara té cilat ishin hulumtuar.

Kimisti, nga ana tjetér, ndoshta pérpiget té€ vértetoj se cilét lloje t& hemikaleve jané
prezent né disa pérzierje. Pér t& ardhur né kéto informacione, kimisti do té ralizoj disa
testime, me géllim qgé té arrijé té izolojé ¢fardo hemikale né pérzierje. Né bazé té kétyre
testimeve, kimisti do té& nxjerri pérfundime rreth hemikaleve té ndryshme né pérzierje.

Né shembujt e dhéna mé larté, té dy shkencétarét i shfrytézuan aftésit té caktuara
dhe procese té integruara. Por megjithaté kéto shembuj trguan se nuk egziston proce-
dur e vetme e kompletuar, gé shkencétarét duhet pérdorur gjaté grumbullimit t& dhé-
nave. Né& princip, llojet e pytjeve gé duhet t'ju jepen zgjedhje, shkencétarin e drejton né
shfrytézimi e llojeve té procedurave, té cilat do té duhet ti shfrytézoj qé té sigurohet
grumbullimi i t& dhénave precize.

L




KERKIMET SHKENCORE
JANE PER TE GJITHE

Edukatorét né fushén e shkencave natyrore né pérgjithési pajtohen se aftésit né
hulumtim té cilat i shfrytézojné shkencétarét, gjithashtu mund ti shfrytézojné edhe indi-
vidét gjaté zgjedhjes sé& problemeve té pérditshme (Rutherford & Ahigren, 1990). Prej
jush, pér ¢’do dité kérkohet té realizoni detyra t&€ ndryshme. Shum prej kétyre detyrave
kérkojné njé hulumtim té kujdesshém dhe shpjegim llogjik i t&¢ dhénave — té njejtat ato
aftési qé i shfrytézojné shkencétarét.

Kéto edukator besojné se nése njerézit din se si shkencétarét e béjné punén e
tyre, kuptohet se do té din mé miré si shkenca éshté e lidhur me jetén e tyre. Ato
gjithashtu besojné se studijuesit e shkencave natyrore si mjet pér hulumtim duhet né
formé eksciplide té dali né disponim pér arsimin fillor dhe t&€ mesém pra mé konkretisht
prej né parashkollor deri né arsimin dymbédhijtvjecar.
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AFTESIT E TE MENDUARIT
NE CIKLIN E MESIMIT

Aftsité themelore duhet té jené qysh né klasét e ulta té arsimit fillor dhe té& zbato-
hen gjaté gjithé shkollimit dymbédhjtvjecar né shkencat natyrore. Aftésit e integruara
kérkojné njé mendim mé kompleks, dhe pér kété arsye inkuadrohet edhe né arsimin e
mesém prej shkollés fillore pra pérforcohet né arsimin fillor pér t&é vazhduar né até té
mesém. Me fjalé té tjera, aftésia e t€ menduarit duhet té jeté komponent e integruar né
planifikimin e ¢’do ore dhe duhet inkuadruar né nésit mésimore té shkencave natyrore,
kur nxénésit té jené pérgatitur si intelektual ti implementojné kéto aftési.

Cikli i mésimit éshté realizuar dhe implementuar/rregulluar né formé té pérsosur,
né secilén fazé mund té planifikohet aktivitete té cilat do t’ju ofroj nxénésve, mundési pér
té shfrytézuar njérén ose mé shum aftési t& menduarit.
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PUNETORIA 7

Diskutoni pér njésin DENDESIA, e dhéné mé larté, né grupin tua;.
1. Rikujtoheni né listat e aftésive dhe mendimet e dhéna mé larté.
2. Kontrolloni fazat né kété njési.

3. Amund ti identifikoni aftésité e t& menduarit né kété njési mésimore, qé
duhet ta pérdorin nxénésit?

I I =




DIZAJNIMI

_ DHE VLERSIMI
| NJESIVE INDIVIDUALE




DIZAJNIMI I NJESIS MESIMORE
SIPAS CIKLIT TE MESUARIT

Qéllimi i késaj pjese éshté qé té japi ideja konkrete pér zhvillimin e mésimit sipas
ciklit t¢ mésuarit dhe veté-vlersimit t& mésimit para dhe pas relizimeve té tyre.
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HAP - PAS- HAPI PROPOZIME
PER FORMULIMIN E MESIMIT

Hapii1 -
Hapii 2 -
Hapii 3 -
Hapi i 4 -
Hapii 5 -

Identifikoni nocionin ose nocionet qé déshironi ti prezentoni gjaté mésimit.

Béni njé pasqyré té informatave té nevojshme té lidhura me nocionin ose
nocionet gé i keni zgjedhur. Keni kujdes té mos tentoni té kérkoni shumé! Mé
miré éshté té koncentroheni né njé nocion ose né mé shum nocione té ndér-
lidhura. Pér shembull, tema fusha elektrike bérmban disa nocione té ndér-
lidhura, si pérgueshméring, garkun e hapur dhe té€ mbyllur té rrymés elek-
trike, Lidhja e gargeve né formé paralele dhe serike.

Mundim i madh éshté té kombinohen té gjitha kéto ide né njési mésimore.
Megjithaté pér nxénésit €shté njé eksperienc e miré gé ti kuptoj té gjitha kéto
informacione, do té ishte mé e pérshtatshme gé té realizohen me tre oré té
vecganta mésimore, né njérén do té flitet pér pércueshméring, e dyta mbi qar-
get e hapura dhe té€ mbyllura dhe né orén e treté mbi qarqget serike dhe para-
lele. Kjo do té jeté kohé e mjaftueshme gé nxénésit té krijojné njé lidhésh-
méri mentale gé ti kuptojné mardhanjet mes kétyre nocioneve.

Vendosni géllime konkrete ose qgéllime pér secilén oré mésimore. Kéto géll-
ime do t’ju shérbejné qé té fokusoheni né ideté kryesore gé jané prezentuar
né mésim. Edhe pse rrezulltatet e nxénésve shpesh nuk jané té kufizuara né
até gé éshté cekur né qgéllim, kéto géllime té treguara do té ndihmojné né
vlersimin e efikasitetit té€ secilés njési mésimore.

Identifikoni strategji té pérshtatshme dhe aktivitete pér secilén fazé té njésis.
Aktivitete té caktuara dhe strategji té studimit tregojné rrezulltate mé té mira
né faza té caktuara té ciklit t&¢ mésimit. Mé poshté éshté dhéné lista e pjesér-
ishme e strategjive pér fillimin e secilés fazé.

Kur njé heré njésia éshté e shpjeguar, rikthehuni né géllimet qé i keni pasur
parasysh pér até njési. E réndésishme qé ideté kryesore té njésis té jené né
vazhdimési pér secilén fazé.
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STRATEGJI TE ZGJEDHURA

PER MESIM NE SECILEN
FAZE MESIMORE

Angazhlml

a Pyteni nxénésin pér nocionet me qgéllim konkret (sh. , Pér njésin né té cilén flitet

pér ndryshimet fizike, tregojuni njé cop letre dhe kérkoni nga nxénésit ta pér-
shkruajné pamjen e tyre. Mé pas letrén e ndrydh né formé topi dhe kérkoni nga
nxénésit ta pérshkruajné pamjen e tij. Pyteni nxénésit: né ¢’ka dallohet letra né
té dyja rastet? Cilét jané ngjajshmérité?

Kérkoni nga nxénésit qé té béjné parashikimin lidhur me nocionin e vecanté.
(sh., né njésin pér gravitetin, tregoni dy trupa me masé té ndryshme, me largési
té njejté nga toka. Pyetni: A do ta takojné kéto du trupa tokén né koh té bara-
barté? Ose njéri do té bjeré mé para nga tjetri?

Shkrimi i materialit t& mbajtur mend mé paré - kérkoni nga nxénésit gé té
shénojné né fage nga kartela (3 X 5) até g€ e diné nga tema kryesore, ose
tema gé i mbulon kjo njési. Kéto kartela do té kishin mundur té pérdoren né
fund té njésis mésimore, gé té vlersohet se ¢far ndryshimesh kané ndodhur né
té kuptuarit te nxénésit pér idejat kryesore né njésin mésimore.

Brainstorming (furi idesh) — kérkoni nga nxénésit gqé té ndajné mez vedi, gjthcka
diné rreth pérmbaijtjes/temés kryesore gé prezentohet né njésin mésimore.

Hartimi i nocionit - nxénésit do té béjné hartimin e nocionit pér idejat kryesore
né njésin mésimore. (shih Novak, J. D. and Gowin, D. B. 1984. Learning how to
learn. NY: Cambridge University Press.)

o Pérvojat konkrete té cilat i zbatojné nxénésit né aktivitete ku éshté e nevojshme

aftési fizike dhe mendore. Kéto aktivitete mund té kyqin aftési koperative né
mésim (sih Johnson, D. W. , Johnson, R. T. , Johnson, E. and Holubec, P. R.
1984. Circles of Learning: Cooperatlon in the Classroom. Alexandria, VA:
Association for Supervision and Curriculum Development.)

Prezentimi i veprimeve té pa pritura (shih Liem, T. 1987. Invitations to Science
Inquiry (2nd ed.). Chino Hills, CA: Science Inquiry Enterprises.)

Simulime kompjuterike ose prezentim me video interaksion té cilat i angazhojné
nxénésit né zgjedhjen e problemeve.

—
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Cikli i mésimit dhe mésimi me ané té zgjedhjes sé problemeve nga lénda e fizikés

]

Prezentimi i informacioneve nga nxénésit qé i kané grumbulluar gjaté fazés sé
hulumtimit.

Diskutimi i mbajtur nga arsimtari, té cilat kané té béjné me iden kryesore té njé-
sis mésimore.

Demostrimi i arsimtarit lidhur me idené kryesore né njésin mésimore.

Materiale, sikurse jané tekste mésimore, kaseta dhe disqge pér video, CD,
korniza dhe libra. Mund té shfrytézohen si burim i informacioneve té lidhura me
njésin mésimore.

Pérvojat konkrete té cilat i realizojné nxénésit né aktivitete pér té cilat jané té
nevojshme angazhim mendor dhe fizik. Kéto aktivitete munet té kyqin pérvoja
komperative t&€ mésuarit.

Simulime kompjuterike ose prezentime video interaktive té cilat i kygin nxénésit
né realizimin e problemeve.

Simulime gé i nxisin nxénésit né sjellje t& vendimeve

Hartimi i nxénésit — nocionet qé tregojné kuptueshmérin e tyre né idejat krye-
sore né njésit mésimore duke ndértuar hartime dhe nocione.




PUNETORIA 8
.

Né kuadér té grupit Tuaj prégatitni mésimin sipas ciklit t&¢ mésuarit. Pérdorni
modelin pér planifikim t& dhéné mé posht.

Tema e njésis mésimore:
Informacionet e nevojshme:

Qéllimet e njésis mésimore:
Nxénésit do t¢€ munden té:

Aftésit dhe njohurit e méparshme té nevojshme:
Materialet:

Pérgatitje paraprake:

Angazhim paraprak:

Diskutim:

Zbatim:

. - |[i&




VLERESIMI
I PLANIFIKIMIT
TE LEKSIONEVE TUAJA

Kjo listé u éshté ofruar gé tju ndihmojé né planifikimin e mésimeve tuaja para se
té punoni me nxénésit Tuaj. Shfrytézoni gé té vértetoheni se a duhet té ndryshoni disa
nga komponentet né njésin tuaj mésimore. P&ér arsye se pjesa e planifikimit para mésim-
it nuk éshté pjes e veté njésis mésimore, dhe éshté vlersuar si kategori e vecanté.

Cek lista pér vlersim té mésimit né fazén e planifikimit

o Ndodh interaksion social né mes nxénésve dhe
né mes nxénésve dhe arsimtarit

Zbatim:
0 Nxénésit i pérdorin nocionet né situata té reja.
o0 Shfrytézohen aktivitete ose/ dhe strategji adekuate
pér realizimin e nocionit (nocioneve)
0 Ka kohé té mjaftueshme pér prezentimin
e aktiviteteve.

o Evalvuimi i njésis mésimore thirret né géllimet
e treguara.

PLANIFIKIMI PARA MESIMIT
PO JO
o Ajané té identifikuara nocionet ose aftésit
té cilat do té mésohen _ _
o A ka informacione t€ mjaftueshme gé té
realizohet njésia mésimore L _
o« Qéllimet jané treguar qarté o o
ANALIZE E NJESIS MESIMORE
PO JO
Angazhimi:
o Shfrytézohet strategji pér vlersimin e
dijeve t& méparshme o o
Hulumtimi:
o Kjo fazé pérban pérvoja konkrete qé i angazhon
nxénésit né aktivitete té cilat jané té nevojshme
angazhime fizike dhe mendore _ -
o Eshté e siguruar kohé e mjaftueshme pér
realizimin e aktiviteteve _ _
Diskutimi:
o Nocioni dhe/ose vokabulari i pérshtatshém
ka ardhur si rrezulltat i fazés sé kérkimit.
—
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PUNETORIA 9

Me shfrytézimin e ¢ek listave vlersoni njésin mésimore

Tema e njésis mésimore ose mésimi: QARKU U RRYMES ELEKTRIKE

Informacionet e nevojshme:
0 C’far éshté rryma elektrike dhe cilét jané elementet e garkut elektrik té

rrymes.
Qéllimi i njésis mésimore:
O Nxénésit té béjné lidhjen e qarkut té rrymés elektrike.

Aftési dhe njohuri té nevojshme té méparshme:
o Si lidhen elementet e qarkut té rrymés elektrike

Materiale:
O Bateri, pog elektrik, tel té izoluar, taster

Pérgatitje paraprake:
O Té vizatohet skema e garkut té rrymés elektrike

Angazhim paraprak:
Nxénésve ju jepet bateri, pog¢ elektrik, tel té izoluar dhe nga ato té kérkohet té
vizatojné skem té qarkut elektrik dhe ta realizojné né formé praktike.

Hulumtime:
Nxénésit me materialet e marra duhet té béjné lidhjen e qarkut elektrik dhe té
shohin se kur drita shéndrit dhe kur jo.

Diskutimi:
Nxénésit i shkémbejné hulumtimet e veta dhe sjellin konkluzione rreth
ndryshueshmeéris té& qarkut té hapur dhe t& mbyllur.

Zbatim:

Nxénésve ju jepet material i nevojshém me té cilét ato do t&€ munden qé qar-
kun e rrymés elekirike me ndérpres i cili mund ta ndezi ose fiké pogin elekirik,
dhe té sqarojné se si ndérpresi e kryen kété funkcion.

Né kété njési mésimore nga nxénésit kérkohet té vérejné dhe dallojné qarget e hapu-
ra dhe té mbyllura té rrymés elektrike. Faza e angazhimit ju ofron informacione mbi
até se nxénésit a din té béjné lidhjen e qargeve té hapura dhe té mbyllura té rrymés
elektrike. Tre fazat tjera ju mundésojné nxénésve, sé pari té€ vérejné ndryshimet né
mes gargeve té hapura dhe atyre t& mbyllura té rrymés elektrike, si dhe né formé
praktike té béjné lidhjen e tyre si dhe té sgarojé se kur dhe pse ndricon pogi elektrik.
Me fjalé té tjera secila fazé né formé konkrete mirret me sqarimin e qargeve té hapu-
ra dhe t& mbyllura té rrymés elektrike.

I I =
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VLERESIMI
| REALIZIMIT

TE LEKSIONEVE TUAJA

Llsta e vlesimeve analitike

Lista tjetér e dizajnimit té& ofroj mekanizém pér vetévlersim té orés Tuaj mésimore,
kur té gjitha do té jené té realizuara me nxénésit Tuaj. Pér orét e para gé do ti dizajnoni,
Ju japim kurajo té béni ingizimin e realizimit t& orés mésimore dhe té béni njé listé té
analizave pér vlersimin e saj.

Segmente
nga njésia
mésimore

Kategorit qé vlersohen

Kérkon pérmirésim

Pranimi (aprovimi)

Shembuli

Angazhimi

Planifikim jo i mjaftue-
shém.

Strategjia nuk kishte lid-
héshméri me nocionin/
metodén qé duhet té
realizohen.

Mundet gé béra disa
pytje, por nxénésit nuk u
futén né thelbin e duhur
pér t& menduar pér
nocionin/metodén.

Nuk ju dhashé koh é té
mjaftueshme qé nxéné-
sit té tregojn mendimin

e duhur.

Nuk mora informacione
té duhura pér njohurit e
tyre t& méparshme.

Pérdora strategji pér
inkuadrimin e nxénésve
né nocion/metodén, por
nuk provova dijet e
méparshme.

Ju dhashé koh
nxénésve qé ta trego-
jné até qé e kuptojné
momentalisht pér
nocionin/metodén.

Béra disa pytje lidhur
me nocionin/metodén
gé€ mésohen, mbi njo-
hurit e méparshme dhe
fitova njohuri pér até se
cka diné.

Né formé té duhur e
pérgatita strategjiné qé
pérmbante sesion me
pytje té dizajnuara gé ti
inkuadroj nxénésit né té
menduarit mbi até qé e
diné pér nocionin/meto-
dén.

Nxénésve Ju dhashé
kohé gé ti evidentojné
até gé momentalisht
kuptojné mbi nocionin/
metodén né formé té
shkruar ose té vizatuar
(mund té jeté né formé
individuale ose grupore).

Nxénésit ishin kurioz té
fillojné me aktivitetin
hulumtimues si njé hap
i zakonshém, pasi qé
béné pytje dhe ishin
shumé entuziasat.

l




Cikli i mésimit dhe mésimi me ané té zgjedhjes sé problemeve nga lénda e fizikés

té pérparimit

me nocionin/metodén, dhe
nése ishte e lidhur nuk
kérkova nga ato gé njo-
hurin e tyre ta implemento-
jné né nocionin/metodén.

Strategjia e pérdorur nuk i
jep mundésiné nxénésit qé
té implementoj njohurit e
reja mbi nocionin/ metodat
né jetén e pérditshme.
Strategjia nuk ofron infor-
macione pér vlersim té
njohurive té reja té
nocionit/metodés.

nocionit/metodés né situa-
ta té reja ose né sgarim té
asaj se ¢far kané mésuar.

Nxénésit béné njé bashké-
veprim té zbehur ose mini-
mal, lidhur me até qé pu-
nuan né pjesét e méparsh-
me té njésis mésimore.
Nxénésit béné komunikim
simbolik ose minimal me
jetén e tyre té pérditshme.

Segmente Kategorit qé vlersohen
nga njésia
mésimore Kérkon pérmirésim Pranimi (aprovimi) Shembuli
Hulumtime Ju dhash informacione Jané shfrytézuar/dizajnuar | Eshté shfrytézuar/dizajnu-
nxénésve, né vend gé té | aktivitete té cilat i kygén ar aktiviteti i cili i inkuadron
paramendoj metodé se si | nxénésit né shfrytézimin e | nxénésit né hulumtim té
ato do té mésojné drejt njérit ose mé shumé mé- | vérteté duke shfrytézuar
hulumtimit té veté. nyra té aftésis pér hulum- |[njé ose mé tepér metoda
tim té nocionit. pune.
Nuk i kyga né hulumtim t& | Néxésit e realizuan dhe u | Nxénésve ju ishté prezen-
vérteté (duke pérdor njé mahnitén me aktivitetin por|tuar problemi ose provoki-
ose mé shumé nga proce- | ndoshta nuk e kuptuan mi, gjé gé u shtua interesi-
set/metoda). pse e realizuan. mi i tyre.
Aktiviteti ishte i realizuar | Aktiviteti ishte i prezentuar | Pér tu vérejtur kjo, ishte se
kryesisht nga arsimtari né ményr té atillé qé nxénésit jo vetém se
atéher kur nxénésit mé sé | nxénésit nuk parashtruan |jetonin né aktivitet, por
shumti mund té hulum- pytje ose nuk gené té inicuan edhe pytje té reja
toshin. interesuar té din dicka mé | dhe me kénaqgési
shum pér aktivitetin. demostruan.
Aktiviteti nuk ishte plani- Keni parasysh se ky akti-
fikuar miré- nxénésit nuk vitet do t'ju fusi bashkar-
kishin njohuri pse e reali- isht edhe Ju edhe nxénésit
zojné aktivitetin. né njésit tiera mésimore, si
rrezulltat i pytjeve té pa-
rashtruara.
Realizim Kérkova nga nxénésit Strategjia i inkuadron Strategjia i inkuadron
dhe vlersim dicka gé nuk ishte e lidhur | nxénésit né pérdorimin e | nxénésit né implementimin

e njohurive té veta té reja
pér nocionin/ményrat gjaté
zgjedhjes té problemit;
pérgjigjen né pytjen lidhur
me nocionin/ményrén; ose
e sgarojmé mbi até se si
informacioni i ri éshté i lid-
hur me punén qgé éshté
duke e realizuar né jetén e
pérditshme.

Kjo strategji ju ndihmon
nxénésve té béhen té ve-
tédishém se si ndodhin
ndryshimet né té kuptuarit
e tyre dhe jep pérmbaijtje
mbi pérparimin € nxénés-
ve gqé mund té miret pér
bazé pér té vlersuar pa-
raqitjet e tyre.




Cikli i mésimit dhe mésimi me ané té zgjedhjes sé problemeve nga lénda e fizikés

Segmente
nga njésia
mésimore

Kategorit g€ vlersohen

Kérkon pérmirésim

Pranimi (aprovimi)

Shembuli

Pérmbledhje
pér ciklin né
térési

Strategjit e pérdorura né dy
ose mé shumé faza nuk i
paqgyron té priturat “meto-
dén e té menduarit” tek
nxénésit pér fazén kon-
krete.

Dy ose mé shum nga fazat
nuk pércjellin géllimet e
véna lidhur me nocionin/
ményrén né kété cikél té
mésuarit

Strategijit e pérdorura né té
gjitha fazat inicon “meto-
dén e té menduarit” tek
nxénésit pér até fazé kon-
krete.

Njéra nga fazat nuk kore-
spondonte me qgéllimet e
véna lidhur me nocionin/
metodén né kété cikél té
mésuarit.

Strategjit té shfrytézuar né
té gjith fazat inicuan “me-
todén e té menduarit” tek
nxénésit pér até fazé kon-
krete.

Té gjitha fazat kishin té
béjné me géllimet té ven-
dosura lidhur me nocionin/
metodén né kété cikél té
mésuarit dhe mundésuan
njé vazhdimsi té geté té
ciklit t&¢ mésuarit.




Cikli i mésimit dhe mésimi me ané té zgjedhjes sé problemeve nga lénda e fizikés




SHEMBULL TE LEKSIONEVE




SHEMBULL 1

Njésia tematike: PUNA DHE ENERGJIA
Njésia mésimore: LIGJI MBI RUAJTJEN E ENERGJISE MEKANIKE

Qéllimi i njésis mésimore:
Nxénésit té:
0 Definojné Ligjin mbi ruajtjen e energjisé mekanike

O Té vértetojné Ligjin e ruajtjes sé energjisé mekanike, duke realizuar
aktivitete praktike

O Té zbatojné Ligjin e ruajties sé energjisé mekanike, né jetén e pérditshme

Materiale:

O rrugé gjysémharku,
topa té vegijél,
kosh,
top,
shtylla,
pe,
peshore,

a o a a a a

Njohuri té méparshme:
0 Cfaré éshté enegjia?
0 Kur trupat posedojné energji potenciale dhe kur energji kinetike?

0 Si llogaritet energjia potenciale dhe ajo kinetike?

Angazhimi paraprak:

Cfaré do té ndodhé nése guri me masé 2 kg, ngrihet nga Toka 5 m dhe
e hedhim?

Duke u parashtruar pytje adekuate, nga nxénésit kérkohet gé t€ mendojné, dis-
kutojné dhe té japin gjykime (hipoteza) - Cfaré lloji té energjisé ka guri né mo-
mentin kur hidhet, né momentin gjaté rénjes dhe né momentin para rénjés né
Toké? — energ;ji kinetike, potenciale ose i ka té té dy llojet e energjive...

Hulumtimi:

Nxénésit ndahen né katér grupe, Duke shfrytézuar materialin e pérgatitur mé pa-
ré, secili prej grupeve analizon se ¢faré lloji té energjive kané trupat né pozitat e
pérshtatshme A, B, C, ...Né vazhdim nga nxénésit kérkohet té skicojné mendi-
met e veta né pozita té& pérshtatshme nga kérkimet dhe hulumtimet e tyre.

L

1
E3




Cikli i mésimit dhe mésimi me ané té zgjedhjes sé problemeve nga lénda e fizikés

Diskutimi:
Grupet e ndryshme i prezentojné punimet e tyre dhe i tregojné hulumtimet mbi
llojin e energjisé gé e ka trupi né pozitén e dhéné. Né katér rastet e hulumtuara,
nxénésit nga té gjitha grupet japin mendim se trupi né pozita té ndryshme
poseon té dyja llojet e energjive si dhe vjen deri te transformimi i energjisé
potenciale né kinetike si dhe anasijelltas. Kjo sfrytézohet pér té definuar Ligjin
mbi ruajtjen e energjisé mekanike- njéri nga bazat themelore té natyrés. Nga
nxénésit kérkohet qé ti plotésojné mendimet e tyre duke e zbatuar Ligjin e ruajt-
jes sé energjisé mekanike, si dhe né detyrén né fillim té orés, pér té gjetur vlerén
numerike té E, dhe E,

E = E« + E, = const

Zbatimi:

Nga secili grup kérkohet t&€ mendoj dhe sqgaroj se ¢faré do té ndodhé me secilin
trup né té katér rastet, nése nuk do té kishte rezistencé té ajrit dhe forcés sé
férkimit (né kushte ideale ose né sistem té€ mbyllur). Nxénésit informohen mbi
idené e konstruimit t& makinés sé pérsosur (perpetum mobil dhe nga nxénésit
kérkohet g€ né orén e ardhshme té diné dhe zbulojné dicka mé shumé. Né fund
té orés nxénésit pér detyré shtépije marrin detyra adkuate té cilat zgjidhen duke
shfrytézuar Ligjin mbi ruajtjet e energjisé mekanike.

Mjete dhe veprime pér vierésimin e rezultateve té arritura:

Ndigen:

Qa

Aktivitetet e pérgjithshme pér angazhimin e nxénésve
Bashképunimi né grupe, bashképunimi, interesimi

Mendim logjik dhe sjellje vendimesh

Q a Aa

Saktési né zgjedhjen e detyrave




SHEMBULL 2

Tema mésimore: SHTYPJA
Njésia mésimore: SHTYTJA

Qéllimet e njésisé mésimore:
Nxénésit té:

0 Definojné forcén shtytése e cila éshté prezente né té gjithé pjesét e trupit né
IEéngje ose e rrethuar me gazra né formé substancash.

0 Zbulojné nga cila madhési mvaret forca e shtytjes (ekuacioni i ligjit t&
Arhimedit)

0 | parashtrojné kushtet gjaté sé cilés njé trup, mvarésisht prej madhésisé sé
forcés sé shtytjes dhe forcés sé gravitetit toksor, trupi noton, fundoset ose rri
né sipérfage.

0 E pérshkruajné principin e punés té aerometrit.

Njohurité dhe aftésité e nevojshme:
0 Cfaré éshté réndimi Toksor dhe cili €shté drejtimi dhe kahja?
0 Cfaré éshté shtypja hidrostatike?

0 Shfrytézimi i dinamometrit dhe leximi i tij

Materiale:

0 dinamometér, pe, gur i vogél, 4 menzura prej 500 ml, shtylla, traka me vrima
prej metali, cilindér, tap, pupél, top i lehté.

Angazhimi paraprak:
Nxénésve ju parashtohen kéto pytje:

O Kur keni gené né pushime né lige ose det, a keni tentuar té ngreni ndonjé
guré qé ndodhej né ujé, dhe ¢faré pérshtypje keni fituar?

0 Cfaré ndodhi me gurin kur e nxorét nga uji? A éshté mé i lehté ose mé i
réndé nga mé paré?

0 Cfaré ndodh nése gurin e futni pérséri né ujé a haset né rezistencé.

Nga nxénésit kérkohet t& mendojné dhe diskutojné.

Arsimtari realizon eksperiment: pércaktimin e peshés sé trupit me ané t& dinamo-
metrit si dhe pércaktimin e peshés sé trupit té fundosur né ujé. Nga nxénésit e veté
kérkon té€ vérejné ndryshimet né mes dy tentimeve dhe té japin paragjykimin se
cila éshté forca qé e ngre trupin té& zhytur né I€ng, si éshté drejtimi dhe kahja e tij,
nga cilat madhési mvaret madhésia e tij...
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Cikli i mésimit dhe mésimi me ané té zgjedhjes sé problemeve nga lénda e fizikés

Hulumtimi:

Nxénésit ndahen né 4 grupe, dhe secili grup e ka detyrén dhe materialin e vet pér
puné.

Arsimtari u jep sygjerime dhe rregulla paraprake gjaté orés mésimore.

Informon: Né secilin trup t€ zhytur né Iéngje veprojné forca té cilat béjné presion
dhe forca e tij mvaret edhe nga madhésia dhe denziteti i IEngut.

Nxénésit kané pér detyré té hulumtojné se cilat jané té gjitha forcat nga detyra, si
jané kahjet dhe drejtimet e tyre si dhe té njejtat ti tregojné né formé grafike.

Nga dy grupet e caktuara, marin té njejtén detyré: njé peshore té improvizuar ku
tasat e tyre jané me vrima, véné té njejtén sasi té Fe dhe Al dhe i vendosin né té
njejtin Iéng, ndérsa dy grupet e tjera né Iéngje t€ ndryshme (ujé t€ émbél dhe té
njelmét).

Diskutimi:
Nxénésit nga secili grup i prezentojné hulumtimet e tyre nga secili tentim, té pérc-

jellura me grafikone pér té prezentuar forcat.
Né bazé té eksperimenteve té realizuara sjellin edhe konkluzionet logjike:

0 Forca qé vepron né trupat e zhytur ka té njejtin drejtim, por né kahje té
kundért té gravitetit toksor.

0 Forca qé ushtrohet né trup do té jeté mé e madhe nése denziteti i Iéngut
éshté mé i madh.

Mé pas arsimtari nése éshté e nevojshme i sqgaron tentimet e béra si dhe bén
lidhshmérin me njésiné e re mésimore: Forca shtytése
Definohet ligji i Arhimedit dhe tregohet formula adekuate.

Zbatimi:

Secili nga grupet merr menzuré me ujé dhe nga njé trup: top metalik, top ping pongu,
pupél té cilat i fundos né ujé. Nga nxénésit né bazé thénjeve t€ méparshme, ju kér-
kohet té sqarojné arsyet pérse ndonjéri trup do t& géndroj mbi ujé, disa trupa do té
notojné dhe disa do té fundosen.

Grupet i prezentojn géndrimet e tyre, béhet krahasimi né mes grupeve. Arsimtari bén
arsyetimin e tyre kur trupar kané kéto pozita dhe té njejtat né formé grafike dhe mate-
matike prezentohen né tabelé.

Nxénésit njoftohen me principet e punés sé aerometrave. Pér detyré shtépije nga ata
kérkohet dicka mé shumé pér néndetset dhe principet e punés, si dhe t&€ mendojné:
tek cilat mjete pér udhétim né ajér hyn né zbatim ligji i Arhimedit.

Veprime pér vilersimin e nxénésve:

Gjaté orés mésimore ndiget puna e secilit anétar nga grupet. Pér secilin prezan-
tim zgjidhet prezentator i ndryshém dhe né kété ményré vértetohen njohurité e
nxénésve mbi até gé e kané fituar gjaté orés mésimore si dhe sa gené té kujdes-
shém dhe aktiv né grupin e tyre.
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SHEMBULL 3

Njésia tematike: ENERGJIA E BRENDSHME
Njésia mésimore: SASIA E NXEHTESISE

Qéllimet e njésisé:
Nxénésit té:
g Njohin madhésité fizike me kapacitet specifik t€ nxehtésisé;

0 Mundet té zbulojné me aktivitete praktike, se prej se mvaret sasia e nxehté-
sisé (masa, ndryshimi i temperaturés, pérbérja e substancave);

0 Né formé praktike t& masin - ¢ - né ujé;

Njohurité dhe aftésité paraprake:
O Neé cilén formé mund té ndryshoj energjia e brendshme e njé trupi;
0 C’faré éshté nxehtésia (sasia e nxehtésisé);
0 Shfrytézimi i peshores pér matjen e masés sé uijit;
0 Shfrytézimi i instrumenteve teksas, pér matjen e temperaturés sé ujit;
0

Shfrytézimin e kronometrit pér matjen e kohés.

Materiale:

O ¢ajnik me rrymé elektrike me aftési té njohura, instrumenti teksas, peshore,
pesha, ené pér ujé, kronometér.

Angazhimi paraprak:
Nxénésve ju béhen pyetjet si vijojné:
NE ujin e ligenit té€ Ohrit kur éshté mé miré té lahesh, né muajin maj ose shtator?

Nxénésit pérgjigjen nga eksperienca ose paragjykimet e tyre: réra né muajin maj
ndoshta éshté e ngroht por uji ende éshté i ftohté, pérderisa né shtator e arrin
temperaturén maksimale. Nga nxénésit kérkohet t¢ mendojné, diskutojné dhe té
japin hipotezat (hamendjet) e tyre: Sa energji nevojitet gé té ngrohim 1 litér ujé
dhe se prej se mvaret vlera e saj?

Hulumtimi:

Nxénésit ndahen né 3 grupe dhe secili grup ka detyrén dhe materialin e vet.
Arsimtari ju jep informacionet dhe rregullat e duhura pér puné gjaté orés mési-
more.

Duke shfrytézuar nxénésit materialet e pérgatitura nga ata, kérkohet qé té vérte-
tojné dhe arsyetojné paragjykimet (hamendjet) e tyre.

Grupi i paré ka pér detyré té masé temperaturén (fillestare dhe péfundimtare) té 1
liter uji, i cili nxehet né ¢ajnik pér 10 sekonda. Veprimi pérséritet pérderisa nuk pér-
caktohet temperatura pérfundimtare prej 80° C.
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Cikli i mésimit dhe mésimi me ané té zgjedhjes sé problemeve nga lénda e fizikés

Grupi i dyté bén matjen e 2 litrave ujé, ndésa grupi i treté 3 litrave ujé.
Té dhénat e fituara i paragesim né formé tabelare.

Diskutimi:
Té tre grupet rezultatet e fituara i fusin né njé tabelé té pérbashkét. Nga secili grup,
nga njé nxénés bén prezentimin e rezultateve t&€ matura. Nga tabelat nxénésit sé
bashku me arsimtarin nxjerrin pérfundimin: sasi e njejté e nxehtésisé e rrit temper-
aturén pér kohé té njejté.
Kété arsimtari e shfrytézon pér té nxjerr ekuacionin e sasisé sé nxehtésisé, ku
nxehtésia mvaret prej: masés dhe ndryshimit té€ temperaturés. Mé pas definohet
nocioni i ri i kapacitetit t&¢ nxehtésisé specifike - ¢ - si dhe caktohet njésia e saj
matése.

Zbatimi:

Nga secili grup kérkohet né bazé té ekuacionit t¢ mésuar dhe njohurive t&€ mépar-
shme té ekuacioneve té fuqgisé, nga té dhénat e fituara nga matjet t&€ masin kapa-
citetin e nxehtésisé specifike né ujé. Rezultatet e matura prezentohen nga njé nxé-
nés i grupit. Té njéjtat rrezultate té fituara vértetohen me vlerén e sakté té c, e dhé-
né né librin (tabelar).

Duke krahasuar vlerat e ¢ pér substanca té ndryshme, nga nxénésit kérkohet té
sqarojné: pérse né té gjithé vijén bregdetare ka klimé té matur dhe té buté? Gjitha-
shtu nga nxénésit kérkohet gé t€ mendojné pér zbatimin praktik tek materialet e
shumta (pér veshje ose géllime té ndértimit), sipas tabelés s& dhéné né libér.

Metodat e vlersimit té nxénésve:

Gjaté orés mésimore vérehet puna e anétaréve té secilit grup. P&ér secilin prezen-
tim caktohet anétar i ri i grupit dhe né kété ményré ndigen njohurité e fituara té
nxénésve gjaté orés mesimore si dhe sa kané gené té kujdesshém dhe aktiv né
grupin e tyre.

Pér aktivitetet e realizuara (matjet e béra), arsimtari pér secilin nxénés né grup shfry-
tézon cek-listén. Cek lista i pérmban té gjitha komponentet e aktivitetit dhe vér-
tetohet pjesémarrja ose mospjesémarrja.




SHEMBULL 4

Tema mésimore: PER FORCEN
Pérmbajtja mésimore: PESHA DHE LLOJET E BARASPESHES

Njohuri té méparshme:
0 Forca éshté arsyeja pér ndérrimin e pozités sé njé trupi
O Forca éshté arsyeja pér ndérrimin e ndryshimit t&€ shpejtésisé gjaté lévizjes,
O Forca éshté arsyeja pér ndérrimin e kahjes sé lévizjes
0 Forca e gravitetit- Graviteti tokésor
0 Bashkéveprimi i forcave
Qéllimet e njésisé mésimore:
Nxénésit té:
0 Definojné nocionet e peshés dhe baraspeshés
0 Té caktojné peshén e trupave
0 Ti diné kushtet gqé njé trup té jeté né baraspeshé
0

Té zbatojné njohurité e tyre né jetén e pérditshme

Dijet dhe aftésité e nevojshme:
0 Nocionet mbi forcén
0 Gravitetin tokésor
0 Peshén

0 Ti kordinoj forcat

Materiale:

0 vizore, gumé, shkumés, fletore, postera, karton me formé té drejté dhe jo té
drejté, pe, unazé, top...

Pregatitje paraprake:

O Pérpunimi i trupave nga kartoni me formé té rregullt dhe jo té rregullt

Angazhimi paraprak:

Nga nxénésit me ané té mjeteve té punés (gumés, lapsit, vizores, fletores...)
kérkohet gé té tentojné pér té arritur baraspeshén. Me ané té kétij aktiviteti hyjm
né nocionin e peshés.
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Cikli i mésimit dhe mésimi me ané té zgjedhjes sé problemeve nga lénda e fizikés

Hulumtime:

Nxénésit ndahen né 4 grupe. Duke e shfrytézuar materialin e pregatitur mé paré,
dy grupe béjné pércaktimin e peshés sé trupit qé ka formé té rregullt gjeometrike
ndérsa dy grupet e tjera pércaktimin e peshés me formé jo té rreguilit.

Diskutimi:
Nxénésit mes grupeve i krahasojné hulumtimet e tyre. Diskutojné mes tyre dhe
nxjerrin pérfundime.
Nocionet baraspesha dhe stabiliteti i trupave, arsimtari i nxjerr nga nxénésit, duke
shfrytézuar shembuj nga jeta e pérditshme.

Zbatimi:

Nga shembujt e jetés sé pérditshme, nga nxénésit kérkohet se prej se mvaret sta-
biliteti i trupave dhe réndésija e tyre.

Pér detyré shtépije té& béjné kukull e cila duhet té rrijé ]Jdo heré né pozité té drejté,
(té shohin shembuj nga libri)
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